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RESUMO

Partindo do pressuposto que o autoconhecimento possibilita a ampliacdo da
consciéncia, o presente trabalho, investiga, no @mbito pratico e reflexivo, a experiéncia
vivenciada no grupo de pesquisa Producdo de subjetividade em dimens@es teatrais:
Deleuze, Grotowski e educacao teatral, coordenado pelo Prof. Dr. André Luiz Lopes
Magela (DELAC/UFSJ). A partir disso, pretende-se elaborar uma proposta artistica
materializada em forma de uma oficina de expressdo corporal. A teoria dos instintos do
eneagrama proposta por Don Richard Riso e Russ Hudson (2016), os apontamentos de
Jiddu Krishnamurti (2007) e as concepcdes artisticas de Grotowski (1971) sdo o eixo base
sobre o qual se estrutura a oficina, que pretende ser um espago para o0 autoconhecimento
como forma de descondicionamento. A proposta busca a materializacdo da dimenséo
politica através da experimentacdo da percepgcdo como restituicdo da experiéncia sensivel
na tentativa de romper a reproducao hegeménica de modos de vidas; conectando dialogos
com os temas intrinsecos ao Programa de Mestrado PIPAUS- UFSJ que versam sobre a
Arte, Urbanidade e Sustentabilidade.

Palavras-chave: expressdo corporal; autoconhecimento; eneagrama; Grotowski.



ABSTRACT

Based on the assumption that self-knowledge makes possible the expansion of
consciousness, the present work investigates, in the practical and reflective scope, the
experience lived in the research group Production of subjectivity in theatrical dimensions:
Deleuze, Grotowski and theatrical education, coordinated by Prof. Dr. André Luiz Lopes
Magela (DELAC / UFSJ). From this, it is intended to elaborate an artistic proposal
materialized in the form of a workshop of corporal expression. The theory of the
enneagram instincts proposed by Don Richard Riso and Russ Hudson (2016), The
pointings of Jiddu Krishnamurti (2007) And the artistic conceptions of Grotowski (1971)
Avre the base axis on which the workshop, which pretends to be a space for self-knowledge
as a form of deconditioning. The proposal seeks the materialization of the political
dimension through the experimentation of perception as restitution of the sensitive
experience in the attempt to break the hegemonic reproduction of modes of lives;
connecting dialogues with the themes intrinsic to the PIPAUS-UFSJ Masters Program
that deal with Art, Urbanity and Sustainability.

Key-words: body expression; self knowledge; enneagram; Grotowski.



INTRODUCAO

Tudo comega com a inquietante busca de equilibrio na producdo dos modos de
vida, na necessidade de uma mudanga fundamental na consciéncia humana frente o
desequilibrio e o sofrimento humano que, em maior ou menor grau, afeta todos nés. Com
isso, acredita-se aqui que o autoconhecimento € a base para tal mudanca. Sendo assim,
essa pesquisa pretende-se como luta contra a reducdo da experiéncia que podemos ter da
vida a nos vermos como capital humano (LOPEZ-RUIZ, 2008), o que se insinua em
seguros de vida, em politicas de recursos humanos e na classificacdo de interesses
pessoais como qualidade de vida ou educacdo dos filhos como investimentos. Em suma,
uma luta contra a materializagio da vida como produto. E uma luta para ndo aceitar a vida
como lugar de investimento ou recurso conversivel em capital. E uma luta ingldria,
porque somos muito pequenos, e a priori sem poder de enfrentamento ante as grandes
corporagdes que impdem uma cultura dominante sobre as demais culturas existentes
como nos mostra David Brocchi, em seu artigo “The Cultural Dimension of
Sustainability” (2008). E uma luta contra a Monsanto, Bunge, Unilever, Coca Cola,
Nestlé, Exxon Mobil, Volkswagen, entre outras multinacionais capazes de intimidar
estados e nacgdes inteiras, atualmente. Intimidagcdes como a que aparece no documentario
francés “O Mundo Segundo a Monsanto” de 2008. Esse documentario mostra 0s
depoimentos de cientistas que apontam como a Monsanto intimidou o ministro da
agricultura Norte Americana e o 6rgao federal de regularizacdo — FDA, que corresponde
a nossa Anvisa Brasileira — para uma decisdo politica e nao-cientifica com respeito a
liberacdo e comercializacdo no mercado global, de sementes modificadas e patenteadas
pela Monsanto, resistente ao pesticida Roundup. Esse mesmo pesticida que se mostrou
cancerigeno posteriormente por influenciar a mutagdo celular. Todavia, é custoso
acreditar que essas empresas sao obras humanas e que suas a¢fes comprometem todo o
ecossistema do planeta. O desafio maior antes de nos opormos a essas grandes
corporacdes e 0 que elas representam, é opormos em nés o que fomenta essas grandes

corporagoes.

Diante disso, cabe a pesquisa buscar formas, configuracfes que permitam algum
tipo de resisténcia. Tudo comeca com minha revolta diante da formatacdo de mundo que
existia antes de eu nascer. Para ndo alongar, podemos dizer que essa pesquisa é uma

tentativa de materializar essa mesma revolta que ja se tentou expressar de diversas

10



maneiras, desde morar na rua até dar cabecada no muro. Essa manifestacdo de revolta,
agora, aposta na transformacdo promovida por processos artisticos, vislumbrando no
trabalho de ator uma plataforma de intensificagéo das forgas que nos constituem. E, como
campo de forgas, tendo a necessidade de um equilibrio dindmico que permita relacdes
sustentaveis com o mundo. Relacdes que possam romper com hierarquizacbes e
desigualdades, relagdes que possam fecundar a cooperacdo. A necessidade de
compreendermos que o desequilibrio da competitividade e o individualismo s&o
expressdes de alienacdo que comprometem a saude e 0 bem-estar do nosso convivio. A
conscientizacdo que cada um de no6s é representante da humanidade, e parte da
humanizagao e proteger e cuidar dos elos mais fracos para que essa corrente humana nao
se rompa ou se fragmente como a atual desigualdade social e econbémica que nos

encontramos.

O presente estudo se aproveita da constatacdo daquilo que Milton Santos (2000)
designa como ‘“globalizagdo perversa” em paralelo aos levantamentos histdricos
presentes na obra de Michel Foucault (2006), relacionados ao cuidado de si observados
por ele nas culturas grega, romana e cristd como praticas responsaveis para moderar as
tendéncias de nossa espécie a cometer excessos. Esses excessos podem ser observados
em nossa atualidade como a tendéncia moderna em exacerbarmos um racionalismo
desconectado dos processos sensiveis que nos constituem como humanos, e sdo essas
acOes desconectadas da afetividade que permitem atividades ligadas ao lucro individual,
mesmo que esse promova o sofrimento coletivo. Como isso, faz-se necessario
elaboracdes de propostas de autoconhecimento para influenciar no equilibrio e na
sensibilizacdo do individuo e suas relagdes. Para tal feito foi usado minha experiéncia na
graduacdo em teatro onde ja vislumbrava um potencial de certas dindmicas que
escapavam da cena teatral e tocavam em aspectos de forcas e intensidades que constituem
a vida. Com isso, essa pesquisa buscou reunir em uma proposta de oficina de expressdo

corporal dindmicas que mostrassem um potencial de intensificar a percep¢ao sobre si.

E para esse intuito, busco, no trabalho de atuagdo baseado nos escritos de Jerzy
Grotowski (1987), um ponto de partida para configurar uma proposta pratica de
intervencdo na tentativa de ampliar a consciéncia em relacdo as camadas reativas que
cristalizam nossas reagfes. Assim, proponho a juncdo do trabalho psicofisico de

Grotowski junto a teoria dos instintos do eneagrama, de Don Richard Riso e Russ Hudson
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(2016). O escopo dessa mescla de linhas de pensamento € materializar uma atmosfera que

almeje efetivar o que pode ser chamado de revelagcGes ou saidas de si.

Para a aplicagdo da dindmica pratica, essa configuracdo conta com o0s
apontamentos levantados por Krishnamurti (2007) que dizem respeito a tendéncia de nos
nos condicionarmos pelas experiéncias passadas, em como a memoria — quando mau
usada — interfere em nossa apreensdo de mundo determinando nossas experiéncias em
conformidade as experiéncias passadas, 0 que nos leva a uma reacao ao invés de uma
acdo. Tais apontamentos constituem uma base para aprofundar no aqui-agora que as

dindmicas de ator propdem.

Um dos elementos que permitem um diferencial na abordagem e um
aprofundamento préatico na manifestacdo das forcas que nos constituem foi encontrado
principalmente na minha vivéncia e leitura do livro “A sabedoria do eneagrama” (2016)
de Don Richard Riso e Russ Hudson, bem como na obra “Eneagrama”, de Helen Palmer
(1993), que ajudam a dar um diagndstico na aplicacdo préatica da proposta. O Capitulo |
do presente trabalho traz um aprofundamento destas contribuicGes dos instintos,
mostrando como esses instintos foram moldados pela evolucdo e manifestam em nds
como mecanismo de protecdo e manutencdo da vida. E — acrescento — quando esses
instintos se encontram desequilibrados, acabam por distorcer nossa realidade, levando a
reacOes instintivas desconectadas de uma real ameaca do ambiente. Isto posto, a proposta
pratica dessa pesquisa € justamente fornecer um diagndstico que aponte a forca dos
instintos de preservacgéo que se configuram em cada participante da oficina, a saber trés:

preservacao sexual, preservacdo social e autopreservacao.

No item 1.1 apresento um olhar sobre a globalizacdo perversa segundo Milton
Santos (2000), mostrando os trés lados dessa globalizacdo. Faco um apontamento sobre
a geopolitica e como ela efetiva uma concepcdo subjetiva de constituicdo de si como
capital humano. Abordo, também, o quanto as consequéncias sociais geradas pelo
capitalismo atual contribuem para uma sociedade individualista e competitiva,
dificultando a expressdo de um comportamento social ancorado na solidariedade e na

cooperagéo.

No item 1.2 fago um estudo de caso das casas do bairro Bela Vista com o intuito
de identificar, nas configuracbes das casas, a predomindncia de como 0s instintos

humanos sdo refletidos na arquitetura e nos acessorios tecnoldgicos presentes nas
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residéncias. Com isso, pretende-se detectar nas configuracdes dessas casas expressoes de
competitividade e individualismo que acabam inviabilizando a dimensdo social;

suprimindo, segundo Lefebvre (2006), conflitos e valores contidos no espaco.

No item 1.3 aponto de que modo uma sustentabilidade condicionada a perpetuar
valores mercadologicos e nao verdadeiramente sociais distorcem uma concepgéo real de
sustentabilidade. A nocéo ideoldgica de sustentabilidade é individualista e competitiva,
atende a interesses privados e corporativos, isentando as grandes corporagdes de
responsabilidades ecoldgicas e sociais que estariam ligadas a cooperacdo, igualdade,

diversidade cultural e ao bem comum.

No item 1.4 reflito a respeito do segmento artistico, observo uma arte também
influenciada por distor¢des instintivas de competicdo e individualismo. Reflito também
sobre como a massificacdo artistica que resvala para o entretenimento acaba reforcando
uma passividade ao reforgar ideologicamente valores que ndo causam reflexdo critica aos
seus consumidores, e que acabam incentivando a passividade e homogeneizacdo para a
consolidacdo do controle social que atende um interesse econdmico de grandes

corporacoes.

No capitulo 2 mostro onde fui buscar experiéncia para elaborar a proposta da
oficina dessa pesquisa, falo da minha participagédo no grupo de pesquisa Producéo de
subjetividade em dimens®es teatrais: Deleuze, Grotowski e educacéo teatral, coordenado
pelo Prof. Dr. André Luiz Lopes Magela. Nesse sentido, mostro os preceitos dos quais eu
experiencio e reproduzo para a elaboracdo de minha proposta de oficina; preceitos
relacionados a procedimentos que vdo dos espagos onde ocorrem as oficinas até a
catalogacdo de dinamicas de ator, assim como modos de conduzi-las.

No capitulo 3 fago uma observacao a partir de Foucault, no livro “A Hermenéutica
do sujeito” (2006), sobre a possibilidade de produzirmos a vida como obra de arte.
Olhando os cuidados de si apontados por Foucault como base para o equilibrio
existencial, através de praticas e modos de proceder que antigamente eram usadas para
produzir uma vida bela. Desse modo, efetiva-se uma critica sobre a racionalidade
desconectada da afetividade na producdo do conhecimento. Conectando a concepcao de
cuidados de si aos apontamentos de Milton Santos sobre a possibilidade de usarmos o

conhecimento que possuimos na atualidade com uma finalidade que néo seja voltada para
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a obtencao de lucro financeiro, sugiro a elaboracdo de uma oficina de autoconhecimento

que possa influenciar na sensibilizacéo e no equilibrio dos participantes.

No capitulo 4 comeco a descrever a elaboracdo da oficina, demostrando
primeiramente o descondicionamento ancorado nos termos de Krishnamurti, uma das

bases tedricas para elaboracao da oficina.

Em seguida, no item 4.1 analiso a contribuicdo da teoria dos instintos de Riso e
Hudson (2016) e de como esta se articula com a parte pratica do trabalho de ator,
auxiliando assim em um aprofundamento ao autoconhecimento, o que vem ser a principal

proposta deste trabalho.

Na parte 4.2 apresento a metodologia de pesquisa elaborada com bases em um
processo cartografico. Faz-se uso da cartografia para garantir um certo grau de liberdade
no processo que foi constituido de maneira ndo premeditada. Desta forma, descrevo como
ocorreram encontros e fluxos de ideias que permitiram a composicédo e elaboracdo da
pesquisa. Demostro, também como foi elaborada uma avaliagdo qualitativa sobre os
resultados das praticas oferecidas.

No item 4.3 descrevo a configuracdo da oficina como proposta artistica: mostro
as origens de certas dinamicas e do porqué elas foram incorporadas na oficina; fagco um
paralelo entre dindmicas cooperativas com a sustentabilidade. Ao descrever essas
dindmicas usadas na elaboracdo das oficinas demonstro como foram elaboradas
condigdes para trabalharmos o aspecto urbano no que diz respeito a como ele se relaciona
aos nossos modos de agir frente a certas limitagdes e imposi¢Oes do espago.

Porém, este espaco é atravessado de possibilidades de modo a poder ser
transgredido. Utilizamos a expressdo corporal nas oficinas para que estas rompam
espacos determinados e condicionados, subvertendo as configuracGes espaciais em novas
formas de relacdes e convivio. Além, é claro, de mostrar o porqué das configuracGes das
dindmicas propostas influenciarem uma compreensdo sensivel de si, tanto pela
identificacdo dos instintos como pela apreenséo da imagem (limitantes) que mantemos de
noés mesmos. Ha também um tdépico que se chama Um principio norteador adotado
para conducéo das dindmicas, o qual ratifica como a proposta artistica elaborada por

esta pesquisa se conecta a dimenséo politica.
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OBJETO DA PESQUISA

Objetivos Gerais:

A pesquisa tem como escopo a elaboracédo pratica e tedrica de uma oficina de

expressédo corporal baseada em Grotowski em conjunto com as teorias dos instintos de

Don Richard Riso e Russ Hudson, autores do eneagrama. A elaboracéo serd baseada na

experimentacdo de uma configuracdo de oficina que parte do trabalho de expressédo

corporal e que desemboca em um diagnostico de forcas que nos constituem.

Objetivos Especificos:

Aprofundar e absorver na pratica do trabalho de expressao corporal
baseado em Grotowski (1987), através de leituras e pela participa¢do no
grupo de pesquisa Producdo de subjetividade em dimensdes teatrais:
Deleuze, Grotowski e educacéo teatral, coordenado pelo Prof. Dr. André
Luiz Lopes Magela (DELAC/UFS)).

Elaborar uma oficina com dindmicas em didlogo com a urbanidades,

sustentabilidade e artes;

Contribuir diretamente para a elaboracdo de préaticas de autoconhecimento
configuradas como processos artisticos ou provocadas por eles (ligados a

sensibilizacdo da percepcéo);

Contribuir com préticas artisticas ligadas a sensibilizacdo e

experimentacdo da percepcdo como dimensdo politica;

Intensificar dindmicas de experimentacdo na tentativa de desmitificar a
nossa identificagdo com a imagem que mantemos de nds mesmos, como 0

suporte seguro de nosso comportamento;
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VI.  Criar experimentacfes artisticas que busquem transpor os padrdes
cristalizados que determinam nossa forma de ser e estar no mundo de

maneira consciente e inconsciente;

VII.  Tentar propor resisténcia através da autocompreensdo de mecanismos
instintivos distorcidos em noés, que fomentam a selvageria do nosso

comportamento capitalista.
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1. CONTRIBUICOES DA TEORIA DOS INSTINTOS DO ENEAGRAMA
DE DON RICHARD E RUSS HUDSON

O eneagrama dos tipos psicologicos que é apresentado nos dias de hoje parece
descender de uma linhagem muito antiga. De acordo com o livro a “Sabedoria do
Eneagrama” (2016) dos autores Don Richard Riso e Russ Hudson,

O eneagrama € uma figura geométrica que representa graficamente os noves
tipos de personalidade presentes na natureza humana e suas complexas inter-
relacBes. Ele é resultante da evolucdo da psicologia moderna, que tem suas
raizes na sabedoria espiritual de diversas tradicdes antigas. A palavra
eneagrama vem do grego ennea, que significa “nove”, e grammos, que

significa “figura, desenho”; assim, a palavra representa uma “figura de nove
pontas” (RISO e HUDSON, 2016, p. 19).

Para esses autores 0 eneagrama de tipos da personalidade foi constituido a partir
de tradicdes distintas, sendo uma condensacdo de sabedorias aglutinadas em milhares de
anos por cristdos, por sufistas muculmanos e por judeus da Cabala. Para Helen Palmer
(1993) — autora do livro “O eneagrama: compreendendo-se a Si mesmo e 0S outros em
sua vida” —, o responsavel pela entrada do conhecimento do eneagrama no ocidente foi
Arménio George Ivanovich Gurdjieff (1872-1949), pioneiro na adaptacdo dos
ensinamentos espirituais do oriente para o ocidente. Na década de 1970 o filosofo Oscar
Ichazo e o psiquiatra Claudio Naranjo aprimoraram o simbolo geométrico do eneagrama
para a leitura dindmica de nossa personalidade com a compreensao das nove fixagoes que
dao origem ao ego, podendo demonstrar com isso 0s aspectos da esséncia humana que

operam por tras de nossa personalidade.

Todavia, aqui, vamos nos deter na questdo relativa aos instintos sem entrarmos
nas questdes da esséncia das personalidades dos tipos do eneagrama. Interessa-nos,
portanto, a parte que descreve 0s comportamentos instintivos, para com ela fazer um
ponto de partida no qual iremos associd-los, nos demais capitulos, a arte, a
sustentabilidade e a urbanidades. Segue, abaixo, os trés instintos basicos segundo Riso e

Hudson.
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FIGURA 1 — Representa¢do dos instintos segundo o eneagrama. Toda pessoa possui os trés instintos, mas
devido as distor¢bes da personalidade a tendéncia é sempre termos um desses instintos de modo
dominantes, um segundo instinto na faixa média e um terceiro como reprimido.

Instinto social

Instinto

o Instinto sexual
autopreservacio

Fonte: Arquivo Pessoal Douglas S. Lauria

O conceito de instintos de Don Richard Riso e Russ Hudson se influéncia da
biologia, do darwinismo e principalmente da psicanalise. Os pesquisadores chamam de
instinto o que, em termos de conceito psicanalitico, seria a concepcao de energia libidinal,
forca motriz do nosso comportamento. Logo, os instintos séo tidos como a forga vital que
motiva o comportamento humano apresentam-se em trés frentes: social, sexual e

autopreservacao. Nos dizeres de Riso e Hudson (2016):

As variantes instintivas baseiam-se nos trés instintos primarios que motivam o
comportamento humano: o Instinto de Autopreservacéo, o Instinto Social e o
Instinto Sexual. Assim cada tipo do Eneagrama possui trés variantes com base
nos trés possiveis instintos dominantes (RISO e HUDSON, 2016, p. 81).

Segundo os autores, o instinto atua em nos de maneira distinta da emocéo ou do
pensamento (Ibid). A energia instintiva atua mobilizando forcas presentes no organismo
possibilitando uma resposta imediata em relacdo a aspectos da sobrevivéncia, seja no
contexto sexual, social ou de autopreservagdo. Os instintos estariam ligados a parte mais
primitiva do cérebro humano, chamado de cérebro reptiliano. O neurologista Paul
MacLean (1990), em meados dos anos 1970, apresentou a teoria do cérebro trino que,
fisiologicamente, apontava 3 camadas distintas que o cérebro humano havia desenvolvido

ao longo de sua histdria. A primeira camada, o chamado cérebro reptiliano, é responsavel
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por todas as funces fisioldgicas e autbnomas como a respiracdo e o funcionamento dos

0rgdos; as outras duas camadas seriam o sistema limbico e o neo cortex.

Segundo o artigo “Evolucdo do comportamento humano: Psicologia
evolucionista” (2012), dos autores Wallisen Tadashi Hattori e Maria Emilia Yamamoto
mostra que a proximidade entre psicologia e teoria da evolugcdo nascem com a publicacao
do livro A origem das espécies (1869), de Darwin. A unido entre essas duas areas de
pesquisa possibilitou, na atualidade, a consideracdo de que existem capacidades basicas
nos seres humanos que ndo séo sé legados culturais, mas sdo mecanismos psicobiol6gicos
moldados pela evolucao. No artigo “Dentro e Fora da Caixa Preta: A Mente sob um Olhar

Evolucionista” (2005), Maria Lucia Seidl de Moura concebe:

[...] a existéncia de uma natureza humana universal, constituida de mecanismos
psicologicos, produtos da evolugdo. Esses mecanismos sdo adaptacOes
resultantes de um processo de selecdo natural ao longo do tempo evolucionario,
ou seja, o modo de vida de nossos ancestrais cagadores-coletores da era
pleistocena (MOURA, 2005, p.3).

A existéncia de reacdes especializadas em resolver determinadas situacdes, que
chamamos neste trabalho de instintos, pressupde um legado que constituiu o cérebro
humano de estruturas que foram moldadas pela evolugdo. Esses comportamentos
realmente essenciais a sobrevivéncia sdo pré-programados evolutivamente para
responderem conforme os estimulos apropriados de maneira mais rapida possivel para
que sejam eficientes como protecdo a vida. No eneagrama, 0s instintos assumem
atualmente um papel fundamental para a compreensdo de nossos comportamentos. O
instinto é uma forca mobilizadora do organismo com a funcao de fazé-lo entrar em acao
frente a diferentes contextos. Para o0 eneagrama de Riso e Hudson, o instinto esta a servigo
da manutencdo da vida, mas devido as distor¢des da personalidade, essa energia instintiva

é fracionada em trés esferas distintas — instinto sexual, social e autopreservacao.

Esses instintos sdo compreendidos como programados para agirem no ambiente

e, deste modo, o equilibrio instintivo é percebido pela sua mobilizacdo frente a demanda

deste. Esses instintos, quando saudaveis, agem em contato direto com as condic¢des que 0
ambiente oferece ao organismo. Para Hattori e Yamamoto (2012):

[..] a psicologia evolucionista entende que os mecanismos psicolégicos

evoluidos, adaptacBes subjacentes ao comportamento e desenhadas pela

selecdo natural, foram selecionados por resolver problemas adaptativos

enfrentados por nossos ancestrais que, em Ultima instancia, tém influéncia

sobre o sucesso reprodutivo individual. Isso significa que possuimos
programas em nosso cérebro para promover a relagdo entre a informagéo do
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ambiente interno e externo (fisico ou social) e o comportamento, 0 que
provavelmente favoreceu a selecdo de mecanismos psicologicos especificos
para resolucdo de problemas adaptativos igualmente especificos (HATTORI e
YAMAMOTO, 2012, p. 104).

Nossa espécie, portanto, possui uma herancga genética que mostra nossa adaptacdo
ao longo da evolucdo humana. O primeiro registro do homem moderno € proveniente do
continente africano ha 150 mil anos atras, segundo Hattori e Yamamoto (2012). A
adaptacdo humana ao longo desses anos produziu os instintos como forma de amparar a
vida. Esses instintos podem ser vistos como estratégias inconscientes de sobrevivéncia
segundo o livro “O gene egoista”, de Richard Dawkins (2007),

Uma "estratégia” é uma politica de comportamento pré-programado. Um
exemplo de uma estrqtégia seria: "Atague o oponente; se ele fugir persiga-o;
se ele retaliar fuja". E importante entender que ndo imaginamos a estratégia
como sendo conscientemente planejada pelo individuo. Lembre-se que
estamos concebendo o animal como uma maquina de sobrevivéncia robd,
possuindo um computador pré-programado que controla os mdasculos.
Escrever a estratégia por extenso como um conjunto de instrucfes simples em
portugués é apenas uma maneira conveniente de podermos pensar sobre ela. O

animal comporta-se como se estivesse seguindo estas instruc@es, atraves de
algum mecanismo néo especificado (DAWKINS, 2007, p. 58).

Essa estratégia do comportamento instintivo foi 0 que garantiu a perpetuacéo dos
genes e 0 legado das espécies. Tais estratégias primitivas continuam atuando sobre os
seres humanos se adaptando as diversas demandas da vida. Um exemplo de como agem
esses comportamentos instintivos em nosso contexto atual é quando perdemos o emprego.
A perda do emprego é uma area da vida que esta relacionada a disponibilidade de recursos
para a sobrevivéncia, nesse sentido nosso instinto de autopreservacdo, quando saudavel,
desperta para mobilizar energia para cuidar desta area da vida. Neste caso ndo ha
problema algum, o imbroglio se encontra quando de fato ndo ha nenhuma ameaca em
relacdo aos recursos disponiveis, mas acabamos agindo como se houvesse. Isto é uma
distorcado instintiva que leva a comportamentos excessivos como o acimulo de recursos
sem uma real necessidade. Ou, ao contrario, quando perdemos o emprego e ndo ha
mobilizacdo nenhuma de forcas para aquela area da vida. No primeiro caso trata-se do
instinto de autopreservacao saudavel agindo conforme o contexto. J& nos dois Ultimos
exemplos, o instinto de autopreservacdo estaria atuando de maneira distorcida. Logo,
podemos fazer uma espécie de diagnostico sobre as intensidades de forgas que em grande
parte das vezes agem inconscientemente determinando nosso comportamento. Enquanto

estivermos conectados com o ambiente através de distor¢des instintivas criadas a partir
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de um medo basico, ndo ha possibilidade de abrirmo-nos afetivamente, de tornarmo-nos

mais conscientes e abertos para experiéncia da vida.

Partindo das especificidades das configuragfes instintivas de Riso e Hudson,
podemos olhar para toda a espécie humana e ao mesmo tempo para cada individuo e fazer
um diagndstico que demostra a tendéncia de certos padrdes reativos adotados; pois, para
estes teodricos os instintos se configuram em cada um de nos de maneira singular. Todos
nos possuimos os trés instintos, mas a forma que eles se configuram é diferente em cada
um. Quer dizer que temos trés posicGes em que esses instintos se apresentam em ndés: a
primeira posicdo é quando um dos trés instintos se apresenta com mais forca e chama-se
instinto dominante; depois do dominante, temos a faixa média que também apresenta uma
manifestacdo dessas trés possibilidades instintivas, com uma tendéncia a ser o instinto
energeticamente mais equilibrado; e, por ultimo, fica a posicdo instintiva chamada de
instinto reprimido que apresenta menos forca no individuo. Com isso, 0 mesmo instinto
ndo se repete em nos, o que muda é a forca com que cada um se manifesta. Assim, gera-
se a possibilidade de cada pessoa possuir uma das seis diferentes configuracdes
instintivas, permitindo uma maior precisédo e compreensdo de como essas forcas agem e

com que poténcia se manifestam.

Qual a importancia desses instintos? Segundo Riso e Hudson (2016) a distor¢édo
dos instintos acarreta na distor¢do da realidade, pois a primeira apreensdo que fazemos
como leitura da realidade quando chegamos em determinado ambiente inconscientemente
esta relacionada a nossa sobrevivéncia instintiva. O modo como agimos em relacéo a
nossa sobrevivéncia esta diretamente em contato com o instinto dominante. Reagimos,
antes de mais nada, de acordo com a sobrevivéncia que pode ser tanto no ambito social,
sexual ou autopreservacional. Assim, estamos quase sempre em contato com 0 ambiente
e com 0 mundo, de maneira geral, sobre a 6tica do instinto dominante e de suas distor¢des;
ou seja, estamos quase sempre reagindo segundo medos inconscientes ligados a
sobrevivéncia. A titulo de ilustracdo: uma pessoa que € instinto social dominante tende a
agir compulsivamente pela sua sobrevivéncia social, indiferente se o contexto vivido
realmente apresente perigo a essa esfera da vida. Desta forma, uma pessoa cujo instinto
social é dominante quase sempre estard mobilizando sua percep¢do e comportamento
para detectar no ambiente qualquer traco de hostilidade para com sua imagem perante o

grupo, sem necessariamente essa imagem correr perigo. Isso é um fator de
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condicionamento acarretado por um medo que faz a pessoa reagir pela sua sobrevivéncia

social.

Uma das formas que podemos compreender as distorgdes desses instintos que
comprometem o equilibrio da nossa espécie com o seu meio pode ser averiguada no
documentario britanico “The Century of the Self” de (2002), esse documentario mostra
como as ideias de Sigmund Freud sobre o inconsciente foram apropriadas pelo seu
sobrinho Edward Bernays e pelos meios propagandisticos com o intuito de manipulagéo
das massas. Grandes corporacdes recorreram a essa nova forma de propaganda que atuava
basicamente em duas frentes. A primeira explora a necessidade pessoal de aceitacdo
perante 0 grupo ou nacdo. E a segunda forma de manipulacdo consiste em explorar a
individualidade como lugar de investimento para se destacar do grupo. Esses mecanismos
basicos de sobrevivéncia instintiva se ligam diretamente aos nossos engajamentos
ideologicos que, em grande parte, se encontram inconscientemente subordinados as
distorcBes ocasionadas por forcas instintivas ligadas a nossa sobrevivéncia. Ndo nos
damos conta que boa parte de nossas concepcdes ideoldgicas se ligam intimamente com
nossos maiores medos relacionados a nossa sobrevivéncia em uma das trés esferas
instintivas, distorcendo, assim, até nossa capacidade de analise l0gica. Por se tratar de um
medo basico, é dificil nos tornarmos conscientes desta forca instintiva, comprometendo
nossa capacidade de distincdo entre um real perigo eminente e nossa incessante
necessidade de saciarmos um instinto dominante que se encontra distorcido, 0 que nos
deixa bastante vulnerdveis as manipulagdes ideoldgicas promovidas em nossa atual

globalizacdo apontadas por Milton Santos (2000).
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1.1 O COMPORTAMENTO GLOBALIZADO DA NOSSA ESPECIE URBANA

Comecemos com uma observacdo da tdo proclamada globalizacdo para a
compreensdo das acdes que esta pesquisa elabora. Milton Santos, em “Por uma outra
Globalizagdo™ (2000), nos fornece um panorama llcido das reais consequéncias da
globalizacdo. Nesse livro deparamo-nos com trés possibilidades de percepcdo deste

fenbmeno.

Primeiramente Milton Santos nos atenta para o fato da globalizagcdo se mostrar
para nos enquanto fabula quando esta promete que podemos explorar o mundo livremente
como se nunca fosse possivel exaurir seus recursos, podendo assim explorar e modificar
0s espacos para nosso bel prazer e conforto. Além disso, a globalizacdo estabelece um
apelo a padronizacgdo cultural e a homogeneizacao de produtos e servigos que ganham
status globalizados e se ligam a ideia de felicidade. Essa fabula se materializa pela
dominacdo da informacdo pelos meios de comunicacdo que efetivam uma
homogeneizacdo ideoldgica para a propagacdo e manutencdo do poder das grandes
corporagfes. No livro “O Imaterial Conhecimento, Valor e Capital”, de André Gorz
(2005), encontramos uma boa descricdo sobre a disputa das empresas pelo monopélio do
mercado travadas nas campanhas publicitarias. Segundo André Gorz (2005):

Com investimentos em inovacdo e campanhas publicitérias de alto custo, toda
empresa ambiciona chegar antes das outras a consolidacdo de uma posicéo
monopolista. Marketing e propagandas fabricam valores simbdlicos, estéticos
e sociais. Ligados as inovagdes, tornam obsoletos os produtos existentes, e
conseguem para a empresa um mercado que durante algum tempo é protegido
contra a concorréncia de outras empresas. Sempre se trata de transformar a
abundancia “ameacadora” em uma nova forma de escassez, ¢ com esse
objetivo conferir as mercadorias o valor incomparavel, imensuravel, particular

e Unico de obras de arte, que ndo possuem equivalente e podem ser postas a
venda a pregos exorbitantes (GORZ, 2005, p.11).

Dessa forma, a ideologia insere-se nas mercadorias se materializando como coisa,
quando os produtos ndo sdo mais comprados pela sua finalidade causal, mas sim pelas
promessas de status social que o produto oferece e que o extrapola em sua materialidade.
O bombardeio de propagandas falaciosas apoiadas em um imaginario social esperan¢goso
acaba por efetivar um culto ao consumo que atende aos interesses das grandes empresas.
Para Bauman, em seu livro “Modernidade Liquida” (2001), a individualidade na
modernidade liquida é uma busca exacerbada em que vale tudo para alcancar ser aquilo
que a sociedade demanda. As pessoas se tornam escravas de uma ideologia consumista

tentando obter mais felicidade a custa de produtos e servi¢os que irdo mudar sua vida
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conforme o mercado determina. Para Lépez-Ruiz (2007), em seu livro “Os executivos
das transnacionais e o espirito do capitalismo: capital humano e empreendedorismo como
valores sociais”, o0 sujeito, na atualidade, passa a olhar para si mesmo como mercadoria,
introjetando em sua propria constituigdo os modos do “capital humano” administrando a
prépria vida como uma empresa. Segundo Lopez-Ruiz (2007):
A ciéncia econbmica, nesse caso, ndo cria s6 uma teoria sobre a economia; cria
um repertdrio de interpretacdo que nos permite pensar e pensar-nos de maneira
tal que ndo nos resulte repulsiva a imagem do humano como riqueza — como 0
havia sido em tempos de J. S. Mill. A partir de seus postulados ‘cientificamente
verificaveis’, o humano passa a ser entendido como uma forma de capital e,
portanto, o “capital humano” e tudo o que se faga para incrementa-lo é
investido de um valor positivo: cada pessoa deve — porque é economicamente
conveniente, mas também porque ¢ ‘moralmente bom’ — aumentar suas

habilidades, competéncias e destrezas a partir de ‘investimentos’ constantes
(LOPEZ-RUIZ, 2007, p. 62).

Nessa afirmacdo o ato de consumo fica mais sério, pois ndo basta s6 consumir
mercadorias, é preciso nos constituirmos como mercadoria. A percep¢do de si como
mercadoria é uma adesdo do individuo em administrar a vida em célculos e investimentos;
a vida deixa de ser um fim para ser um meio de investimento pessoal para ser vendida ao
mercado. A ideologia capitalista vigora quando o individuo passa a negociar a vida em
termos de recurso capital. O investimento pessoal na carreira profissional e em outros
seguimentos cria 0 auto escravo, quando o sujeito usa a vida para a busca de

especializacOes para oferecé-las ao mercado competitivo.

Na segunda face da globalizacdo, Milton Santos (2000) apresenta a globalizacéo
perversa, ou seja, 0 mundo como realmente é: a desigualdade crescente, a exploracdo dos
paises subdesenvolvidos, a fome, as doencas, o analfabetismo, a criminalidade, a
concentracdo de renda para uma camada cada vez menor da populacdo, o crescente
desemprego, os escandalos das grandes corporagdes em lavagens de dinheiro e sonegacgéo
de impostos. Enfim, temos inumeros exemplos desses processos catastréficos que,

segundo Santos (2000), estariam ligados diretamente a globalizacéo.

Em sintese, 0 autor nos apresenta 0 mundo como pode ser — uma outra
globalizagdo — ao lancar a possibilidade de nos valermos de outros valores (ndo so
financeiros) para podermos dar vazéo a multiplicidade cultural que existe no globo (Ibid.).
A globalizacdo se tornaria uma miscigenacéo cultural capaz de nos influenciar com as
infinidades de povos, crengas, comportamentos, gostos e valores que ampliariam nossa

compreensdo de mundo de modo a humanizar nossas relagdes. Esse olhar otimista
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enxerga nas cidades focos de resisténcias, espagos onde a cultura popular se opde a cultura
midiatica através da solidariedade, da luta contra a desigualdade. Esses espagos seriam 0s
propulsores de uma nova filosofia com valores pautados na alteridade e na cidadania,

rompendo com a supremacia dos valores mercantilistas.

Vamos nos deter nessa reflexdo ao que esse autor faz do fenémeno “globalizacéo”
em um corte proposital a partir de uma importante constatacao, feita por Milton Santos,
sobre dois comportamentos muito recorrentes na globalizacdo: individualismo e a
competitividade. Esses dois comportamentos tdo presentes na globalizagdo podem ser
diagnosticados em nossa espécie sobre o olhar da teoria dos instintos de Riso e Hudson
como proposto no comego do texto. A competitividade e o individualismo sdo as
expressdes mais caracteristica e sedimentadas em nossa atual sociedade, de modo que
podemos dizer que hd uma maior incidéncia do instinto de autopreservacao (relativo ao

individualismo) e do instinto sexual (relativo a competitividade).

Nessa visdo macro da nossa espécie o instinto social teria menos expressividade,
pois estaria ligado ao contesto comunitario, a comunicacao e a sobrevivéncia grupal.
Parafraseando Riso e Hudson (2016 p.83), o0 homem se deu conta que, sem colaboracao
e parcerias, ele ndo conseguiria sobreviver no meio selvagem, pois — diferente de outros
animais — ndo possuia garra, veneno, carapaca e/ou outra habilidade de que Ihe fornecesse
alguma garantia. Com isso o instinto social surge como amparo sofisticado para somar
forcas em conjunto a servico da vida. Entretanto, atualmente, estamos muito mais aptos
a disputa pelo bem individual do que a cooperacdo para 0 bem comunitario. Com isso,
nossas forgas individuais ndo buscam um bem comum, mas a salvagdo individual

culminando em uma segregacdo cada vez maior do espaco e das interacfes entre pessoas.

Quero apontar que a individualidade e competitividade do interesse econdmico €
um reflexo da distorcéo desses instintos em nossa espécie. Pois se uma grande corporagéo
tem suas a¢Oes voltadas para a manutencdo do seu poder e essas agdes estdo ligadas a
morte de pessoas e a destruicdo do ecossistema, podemos concluir que se tratam de
praticas que ndo visam o bem-estar social. Sdo praticas totalmente competitivas e
individualistas e através da teoria dos instintos podemos conjecturar de onde surgem as
bases desse comportamento anémalo e doente. O sistema capitalista foi produzido pela
nossa espécie para a sua organizacdo. O sistema é fruto da sociedade e a sociedade, por

sua vez, é fruto de nossas relacdes. O que ha de errado com as relagfes que mantemos
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com nds mesmos e com 0s outros? No préximo topico do texto tentaremos reconhecer
alguns desses comportamentos competitivos e individualistas que estdo na base do
capitalismo e como, progressivamente, ele vem se entranhando cada vez mais em nossa
sociedade. Para demonstrar isso, este trabalho propde uma observacao e analise de um

bairro da cidade de Sdo Jodo del-Rei.

1.2 COMPETITIVIDADE E INDIVIDUALISMO URBANO (ESTUDO DE CASO DO BAIRRO
BELA VISTA)

Os comportamentos de competitividade e individualismo tipicos do capitalismo
apontados por Milton Santos (2000) podem ser identificados a partir da teoria dos
instintos de Don Richard Riso e Russ Hudson observando-se a relacdo que as pessoas
estabelecem com suas residéncias no que tange ao modo como se transformam as
construcdes. E possivel realizar uma espécie de diagnostico da nossa espécie a partir da
andlise de quais instintos sdo predominantes na arquitetura ao analisar o bairro onde moro

— Bela Vista, situado na cidade de Séo Jodo del-Rei/MG. Segue, abaixo, 0 mapa do bairro:

IMAGEM 2 — Mapa do bairro Bela Vista - S&o Jodo del-Rei/MG.

" Supermercado Sa
R. Urbdino Ribeira de Carvalhg ' Q

Manumento
Cristo Redentor

Map data ©@2017 Google

Fonte: Google maps (2017)
O bairro Bela Vista fica na regido préxima ao Campus Dom Bosco da
Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei (UFSJ), a rua Dom Silvério que aparece no
mapa pertence ao bairro Dom Bosco. O bairro Bela Vista foi escolhido primeiramente

pela minha vivéncia nele, por eu residir ha mais de trés anos ali e perceber um forte
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contraste em relacédo as configuracdes das casas desse bairro relacionados a seguranca das
mesmas. Durante o tempo em que residi neste bairro, habitava uma casa de muro baixo e
sem grades nas janelas. No decorrer de trés anos morando nesta casa que ndo possuia
nenhum aporte de seguranca, nunca vivenciei nenhum tipo de violéncia ou furto. Nem
mesmo ouvi algum relato que fizesse referéncia a esse tipo de situacao. Nesse sentido, foi
justamente a minha familiaridade com bairro que me levou a defini-lo como critério para

sua escolha.

Em um periodo de 3 anos que resido nesse bairro pude observar como as casas
estdo se transformando num ritmo crescente em direcdo a uma determinada configuracéo
que prioriza a seguranca. O acoplamento de grades, interfones, cAmeras, cercas elétricas
corroboram em uma visdo de mundo na qual as pessoas estdo sentindo que precisam se

proteger e se resguardar de ameacas eminentes.

Os nossos comportamentos influenciam os espagos e sendo as cidades os lugares
de trocas e resisténcias, segundo David Harvey (2004), podemos fazer um diagndéstico do
bairro Bela Vista para averiguarmos 0s comportamentos que estdo impedindo as trocas e
comunicacdes entre seus moradores. Nas duas primeiras imagens (Figuras 3 e 4) vemos
as casas mais antigas do bairro que ndo passaram por reformas, conservando as
caracteristicas de origem. A caracteristica fundamental que observamos nessas duas
primeiras casas sdo suas aberturas de comunicagdo com a rua que podem ser interpretadas
a partir da predominancia do instinto de preservacdo social, j& que sua principal

caracteristica é a comunicabilidade.
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FIGURA 3 — Casa do bairro Bela Vista localizada na rua Irm&o Moreira, esta representa o instinto social
dominante pela sua configuracdo de comunicacéo aberta. Ndo ha grades nem muros que impegam o contato
com a rua.

Fonte: Arquivo Pessoal Douglas S. Lauria

A caracteristica mais emblematica dessas residéncias é o fato delas se
comunicarem amplamente com a rua. H4& uma comunicacao direta com o que acontece no
bairro, pois a abertura da casa permite uma troca de informacdes mais efetiva entre a casa
e 0 bairro, ja que essa conecta suas aberturas diretamente com a comunidade,
dinamizando e atualizando a comunicacdo constantemente.

FIGURA 4 — Casa do bairro Bela Vista localizada na rua Barbara Heliodora: as janelas ndo possuem grades

de seguranca. A comunicacdo entre a calcada e a rua é facilitada. No se percebe intimidagdo em sua
configuracéo, pois ndo ha grades, ndo ha muros, ndo ha cercas.

Fonte: Arquivo Pessoal Douglas S. Lauria
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As proximas casas (Figuras 5 e 6) sdo casas que sofreram reformas recentes e
mostram uma configuragdo arquitetdnica que inviabiliza a comunicagdo com a rua. As
saidas dessas casas sdo obstruidas por barreiras fisicas, ou seja, ha grades, cadmeras e
cercas elétricas que demostram um comportamento que pode ser entendido a partir da
concepcao do instinto de autopreservacao e preservacdo sexual. Observa-se que ambas
as casas nas Figuras 5 e 6 estdo ligadas ao comportamento de individualismo e isolamento
(instinto de autopreservagdo), como também a forga e a competicao (instinto sexual).
FIGURA 5 — Casa do bairro Bela Vista localizada na rua Belizéario Leite: nessa configuracdo é possivel
perceber grades que impedem o contato com a rua, suscitando uma intimidacéo e desconfianca para quem

passa a sua frente. E possivel detectarmos a predominancia do instinto de autopreservacio e do sexual pela
seguranga privada e a demarcacéo do territorio.

Fonte: Arquivo Pessoal Douglas S. Lauria

FIGURA 6 — Casa localizada na rua Alexina Pinto: a predominancia de grades revela uma necessidade de
autopreservacgdo. Ha cAmeras de seguranca que intimidam e violam o espaco publico em nome da segurancga
privada, coagindo uma possivel ameaga que venha de fora ao mesmo tempo em que se fecha para o contato
social.

Fonte: Arquivo Pessoal Douglas S. Lauria
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Em “A producdo do espago”, de Henri Lefebvre (2006), a dimens&o social do
espaco é sufocada na producdo capitalista do espaco, pois este tende a operar na paisagem
com a méxima obtencdo de lucros, reduzindo o espagco a um produto. Deste modo, o
espaco é modulado de acordo com o interesse de quem 0 possui, 0 ocupa ou o utiliza.
Quando produzido sob o viés capitalista que, como nos disse Milton Santos, tem como
valores o individualismo e a competitividade, o espago produzido é um espago ocupado
pelos instintos de autopreservagao e sexual que, distorcidos como o s&o no capitalismo,
reforcam as nogOes de territorio, posse e poder e reprimem nocdes de coletividade e
comunidade provenientes do instinto social. Com isso, a grande parte da atual producéo
do espago nega essa dimensédo social do espaco, fator ligado as interacGes sociais € as
trocas, bem como também a producdo de valores compartilhados.

As Ultimas configuracdes arquitetdnicas (Figuras 5 e 6) podem ser avaliadas
utilizando-se o modelo do pandptico que se constitui como uma configuracdo
arquitetbnica voltada para exercer o poder e controle através de uma disposicdo
arquitetnica em que as saidas das construgdes se voltam para dentro de si prépria; no
caso das imagens em analise acima, a torre de vigia é substituida pelas cameras de
seguranca que vigiam em segredo. E possivel deduzir que no interior de tais casas
encontramos um aparato tecnoldgico que garante a seus moradores 0 contato com o
mundo: uma tv que substitui as janelas, acesso a internet, dispositivos celulares acoplados
constantemente aos usuarios e uma troca social reduzida somente aos integrantes daquela
casa. As trocas de informacOes e interacbes sdo, em sua maioria, feitas
predominantemente através da midia. Assim, temos as condi¢des ideais para avivar 0 mito
platénico da caverna® o qual, aqui, as pessoas ficam expostas e vulneraveis as deturpacoes
tendenciosas das informagfes editadas no complexo midiatico que esta a servigo das
grandes corporagdes. Logo, o confinamento das pessoas diante dos reflexos do fundo da

caverna passa a nortear a concep¢do de mundo das mesmas.

Tais distorcBes acarretam modificacBes tanto no comportamento humano quanto
nas imagens e objetos projetados dele. Olhando essas casa que séo objetos oriundos da
construcdes e modificagcdes que partem do olhar humano, vemos o quanto essas alteracdes
arquitetonicas e tecnoldgicas nas residéncias nos ajudam a entender com quais instintos

nossa sociedade vem, amplamente, constituindo a si e a seus objetos; ou melhor, produtos.

1 Cf. PLATAO. A Republica. Sdo Paulo: Martin Claret, 2000.

30



Para David Harvey (2004), a producéo capitalista do espaco precisa ser combatida
pela luta de classes para que esta garanta a existéncia de interesses coletivos. Tanto ele
quanto Milton Santos tratam da questdo da globalizagéo perversa e seus desdobramentos.
Observam que o individualismo e a competicdo presentes em nossa atualidade impedem
que os individuos se unam para uma causa comum de bem-estar social na qual rompam
as bases meritocraticas do capitalismo. O individuo tomado pela ideologia capitalista
acredita ser responsédvel pelos desdobramentos de sua vida independentemente das
condicdes desiguais das quais cada um € oriundo. Essas operacgdes ideoldgicas produzidas
no individuo fazem parte da manutencdo do sistema capitalista que surge dessas
distorcdes instintivas e que para permanecer vigorando precisa passar a produzir modos
de vidas competitivos e individualistas.

A conclusdo geral a que chego é que o instinto mais reprimido no ser humano,
produzido amplamente pelos modos de operacao subjetiva que o capitalismo oferece, é o
instinto social em seu aspecto saudavel. Por isso, a proposta desse trabalho versa sobre
um trabalho de expressdo corporal que traga a tona ao sujeito o desvelamento desses
modos em que operamos inconscientemente, fazendo-se necessario como uma
possibilidade de influenciar transformacdes pessoais a partir do equilibrio dos instintos

em prol da producdo de uma sociedade mais harménica.

Na proxima parte do texto apontarei outros seguimentos da ideologia globalizada

que se insinua de maneira competitiva e individualista.

1.3 A IDEOLOGIA DE UMA SUSTENTABILIDADE EQUIVOCADA

Depois de um breve olhar da disposicao arquitetdnica sob a 6tica dos instintos de
Riso e Hudson vamos detectar nesse topico como essas distor¢fes instintivas se fazem

presentes nas questdes relativas a sustentabilidade.

E bastante comum na atualidade a apropriacdo do conceito de sustentabilidade de
forma distorcida pelas grandes corporagOes, de maneira a inserir em seus produtos
algumas caracteristicas que levem o consumidor a achar que esta contribuindo para o
meio ambiente ao adquiri-lo. Essas distor¢fes ideoldgicas referentes a sustentabilidade
estdo ligadas aos comportamentos de competi¢do e individualismo (instintos sexual e

autopreservacdo) que sdo a base do mercado neoliberal. Um exemplo disso é quando
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grandes corporacdes adotam em suas campanhas milionarias a tentativa de incorporar no
produto o conceito de sustentabilidade usando-se, por exemplo, de papel reciclado em
suas embalagens e, assim, em alguma medida se isenta da responsabilidade do descarte
deste produto e passa-0 ao consumidor. Grandes corporac@es se apropriam do conceito
de sustentabilidade e passam a ideia de que o processo de feitura de seus produtos, desde
a retirada da matéria prima até o tratamento dos residuos, é realizado de maneira segura
e ecoldgica. Porém, o que vemos é que grande parte das corpora¢des nao estdo de fato
atentas a questdes verdadeiras da sustentabilidade, mas sim se apropriando de forma
distorcida de maneira a atender seu real interesse que é fazer frente a ampla competicéo

do mercado.

A ideia de sustentabilidade, divulgada amplamente em nossa estrutura social,
através de campanhas publicitéarias de cunho ideoldgico e oportunista vem deturpando os
verdadeiros principios da sustentabilidade. Tais principios, em termos de contetdo, se

ligam a justica social, a diversidade cultural e a ecoldgica, segundo Sacha Kagan (2008).

Um escandalo recente referente a essas acdes distorcidas da sustentabilidade
revela a falsidade dessas corporacdes quando na compra do produto ja esta embutido uma
espécie de redencdo em relacdo a desigualdade social. O produto alega que parte da
arrecadacdo das vendas seré destinada a institui¢des de caridade, por exemplo. Ou ainda
quando o rotulo do produto faz propaganda de sustentabilidade ao garantir recompensar
os problemas que enfrentamos com a desigualdade social. Porém, as propagandas dessas
grandes marcas ndo condizem com a realidade. Em marco de 2012, o site do Jornal Sul212
publicou que os trabalhadores de filiais das empresas Nike, Puma e Adidas em
Bangladesh estariam sofrendo agressdes e trabalhando acima da jornada permitida por
lei. E interessante perceber o que Bangladesh tem que atraem essas grandes marcas. Trata-
se de um pais subdesenvolvido do continente asiatico, cuja situacdo social é de extrema
vulnerabilidade, com baixas expectativas que criam a atmosfera perfeita para a
exploracdo pelas multinacionais. A grande contradicdo é que todas essas marcas referidas
ja usaram estratégias de vendas baseadas no apelo de que parte do dinheiro embutido na

mercadoria sera revertido para instituicdes beneficentes ou mesmo para paises pobres.

2 para mais informacdes, acesse:
https://www.sul21.com.br/jornal/funcionarios-de-nike-adidas-e-puma-denunciam-agressoes-em-
bangladesh/
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Em meio a essas exploracOes, a bandeira da sustentabilidade pode funcionar como
forma de amenizar as atrocidades de uma competitividade selvagem do mercado. Assim,
0 que vemos € o0 uso do conceito de sustentabilidade a servico da manutencdo de uma
elite no poder, ao invés de uma sustentabilidade voltada para a diversidade social e 0 bem
comum. Encontramos um monopolio ideoldgico financiado por grandes corporacfes que
ndo se comunica com a diversidade cultural existente. No artigo “The Cultural Dimension
of Sustainability”, Davide Brocchi (2008), afirma a importéncia da diversidade cultural
para comunicar valores ou conhecimentos produzidos em todo corpo social sem excluir
as periferias em dialogo constante das pessoas com o seu meio. Essa reducdo artificial da
nossa complexidade cultural impede que outras respostas sustentaveis criadas pela
producéo de conhecimento advinda de todas as classes sociais ganhem espaco para um
amadurecimento politico social. Nossa crise ambiental, politica e social €, antes também,
uma crise cultural. Enquanto produzirmos excluséo social, ndo poderemos desenvolver
uma resposta sustentavel que parta da integridade social. Para Brocchi (2008), uma
resposta sustentavel deve contemplar a justica social, a paz, a democracia, a auto-
suficiéncia, a ecologia e a qualidade de vida — 0 que é bem diferente da sustentabilidade
promovida ideologicamente e que atende interesses econdmicos de uma minoria,

sobretudo por corporagdes que detém grande parte do poder econdémico.

1.4 ARTE ALIENADA

Depois de olharmos o comportamento de individualismo e de competitividade
como instintos distorcidos na modalidade urbana e sustentavel, irei agora observar como

essa distorcdo se da no campo artistico.

A arte é muitas vezes associada a criatividade, liberdade e sensibilidade. A arte
trata da capacidade de apreendermos a realidade de forma diferenciada. Entretanto, o que
grande parte da sociedade consome como referencial artistico esta mais voltado para o
entretenimento do que para reflexdo de mundo. Aqui, refero-me ao que chamam de arte,
divulgada pelos grandes canais midiaticos. Nessa grande midia podemos enumerar uma
lista de artistas cuja validade é de menos de 6 meses de duracdo. Tais artistas representam
0 entretenimento nocivo, ja que a representatividade desses artistas mobiliza uma grande
parte da sociedade, alcangando um grande impacto social, bem como promovendo uma

alienacdo por representarem o0 senso comum. Isso acaba por reforcar estere6tipos rasos
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que produzem alienacdo social, ja que tais artistas ndo se mobilizam de forma responsavel

para reflexdes criticas dos reais problemas sociais e ecoldgico que enfrentamos.

Temos também, atualmente, um outro seguimento artistico que vem atingindo um
enorme sucesso midiatico — os seriados norte-americanos em geral — atendem cada vez
mais publicos de todas as idades. Esses seriados trazem mais que o simples
entretenimento, eles trazem uma ideologia e um modo de vida pautado no imperialismo
norte-americano que efetivam no imaginario coletivo bens e servicos, que séo introjetados
culturalmente e que promovem uma globalizagdo hegemoénica ligada as grandes
corporagdes. Um dos efeitos disso € um empobrecimento cultural, ja que assimilamos
uma falsa globalizacdo propagadora de uma dimensdo cultural fabricada por interesses
econdmicos. O resultado disso, por exemplo, é que, cada vez mais, uma minoria de
brasileiros sabe o0 que é um acarajé (patrimdénio imaterial brasileiro), enquanto uma

esmagadora maioria de brasileiros sabem o que é um Big Mac.

Portanto, € possivel perceber no mecanismo global capitalista uma producéao
cultural influenciada, também, pelos instintos distorcidos. Ou seja, quando uma logica de
mercado individualista e competitivo produz e patrocina a massificacdo artistica, para
influenciar a alienacdo cultural em uma estratégia comercial. Nesse contexto artistico
massificado, a arte é usada como manutenc¢do do poder; uma arte que ndo questiona, mas
sim reforca as categorias e 0s modos de vida determinados pelo interesse econémico de
grandes corporacdes. Essa arte alienada caminha na contramao das propostas de arte que
estdo ligadas a emancipacdo do homem. Se pegarmos alguns livros como “A obra aberta”,
de Umberto Eco (1968), e “A obra de arte na época de suas técnicas de reproducao”, de
Walter Benjamim (1975) ou estudos mais recentes como “O espectador emancipado”, de
Jacques Ranciére (2012), esses autores alegam a poténcia do campo artistico como lugar
de transformacéo e producdo de conhecimentos. Além disso, percebem a estética como
lugar da emancipagdo do homem frente ao que esté instituido — a ruptura proposta pelas
vanguardas artisticas. Uma arte ligada a experimentacdo da percepcdo como dimensao
politica ao invés de uma arte ligada @ moral edificante que reforca as categorias

determinadas por interesses econdmicos de grandes corporagoes.

No proximo capitulo demostrarei como foi elaborado uma pratica que tenta
dialogar com os temas abordados até o presente momento, mas com uma outra concepgao

politica.
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2. O TRABALHO DE CAMPO NO GRUPO DE PESQUISA “PRODUCAO
DE SUBJETIVIDADE EM DIMENSOES TEATRAIS: DELEUZE,
GROTOWSKI E EDUCACAO TEATRAL”

Aqui, demostrarei onde minha pesquisa buscou bases para elaborar uma proposta
pratica em dialogo com artes, urbanidades e sustentabilidade. Nesse sentido, esse capitulo

descreve o comeco da pesquisa empirica no trabalho do ator.

Vejo no trabalho de expresséo corporal do ator um lugar possivel de acolhimento
das forgas que nos constituem, a atmosfera de trabalho do ator me instiga a ter confianca
para abordar o individuo como um campo de forcas. Essa abordagem tenta abranger a
totalidade das potencialidades humanas (racionais, emocionais e instintivas), pois a
pretensdo do referido trabalho é a elaboracdo de uma préatica que busca intensificar essas
for¢as. Ubiratan D’ Ambrosio, em seu texto “A transdisciplinariedade como resposta a
sustentabilidade” (2009), afirma que existe uma urgente necessidade de
desencaixotarmos a producdo de saberes, para que haja maior integralizacdo entre os
conhecimentos. Para Ubiratan, ao longo da histéria houve uma separacao das maltiplas
ordens de percepcdo humana: a racionalizacdo pertencia as ciéncias exatas, o sensorial se
ligava ao empirismo, a intuicdo servia as artes e ao misticismo, e as emog¢des pertenciam
ao ambito da religido. Com a segregacdo dessas capacidades de producdo do
conhecimento humano ndo seremos capazes de responder de maneira sustentavel aos
desafios que enfrentamos. Sendo assim, essa pesquisa escolheu o fazer teatral para
embasar sua proposta pratica devido as multiplas ordens de percepgdo que este trabalha.

As acdes referentes ao desenvolvimento da sensibilidade encontradas na arte do
ator propiciam a percep¢do do sujeito consigo mesmo acarretando transformacdes
pessoais que tangem uma tomada de consciéncia atraves das experiéncias contidas nas
relacfes sensiveis. Estas sdo, justamente, as responsaveis pela emancipacdo do teatro
como pedagogia de transformacéo devido as especificidades do trabalho do ator (ICLE,
2010).

Gilberto Icle (2010), em seu livro “Pedagogia Teatral Como Cuidado de Si”,
afirma:
Da situacdo pedagdgica teatral, do laboratério de investigacao, dessa situagdo

privada, na qual, geralmente, um grupo pequeno de pessoas se debruga sobre
0 processo criativo e, ainda, sobre os instrumentos necessarios para fazer desse
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processo um procedimento eficaz, emanam conhecimentos teatrais que
historicamente possibilitaram a emergéncia do que chamamos de pedagogia
teatral, ainda que originalmente suas pretens@es iniciais fossem a melhoria do
espetaculo (ICLE, 2010, p. 28).

Sendo assim, o trabalho de ator € um campo fecundo para trabalharmos questdes
relativas a uma autossensibilizacdo, um lugar de ampliacdo perceptiva e, por isso, 0
porqué da presente pesquisa fazer do trabalho de ator o ponto de partida para elaborar sua
proposta pratica voltada para o autoconhecimento. E, para a elaboragdo de praticas em
conformidade com um processo artistico ligado a transformacéo de si, eu participei
ativamente do grupo de pesquisa sobre educacdo teatral baseado nos escritos do diretor
teatral polonés Jerzy Grotowski. Coordenado pelo prof. Doutor André Luiz Lopez
Magela, o grupo tem suas atividades na Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei
(UFSJ). A experiéncia encontrada nesse grupo possibilitou uma catalogacao de preceitos
e dindmicas que, posteriormente, fundamentaram a elaboracdo de uma proposta pratica
voltada para o autoconhecimento. Tais preceitos vao desde as condi¢bes do local de
trabalho (espaco fisico) até os rigores necessarios a conducdo das praticas ligadas a
ampliacdo da percepgdo. Essas condigdes asseguram aos integrantes do grupo uma ética
de confianca e integridade na conducdo do trabalho, visando a seguranca das partes

envolvidas.

2.1 DESCRICAO DO GRUPO DE PESQUISA EM DELEUZE, GROTOWSKI E EDUCACAO

TEATRAL E ANOTACOES DE CAMPO

O grupo de pesquisa coordenado pelo Prof. Dr. André Luiz Lopes Magela tem
como foco o ensino do teatro em escolas da rede publica, ancorado nos conceitos de Gilles
Deleuze, Félix Guattari e Jerzy Grotowski. Os integrantes participam ativamente de um
trabalho de educacéo teatral que abrange o sentido de uma experiéncia teatral da vida, a
partir de reflexdes e praticas laboratoriais em didlogo com as subjetivacbes produzidas
pelas nossas experiéncias em dindmicas teatrais conectadas a nossas atuagdes em vida.
Para facilitar a compreensdo do que trabalhamos em grupo, a titulo de ilustracdo, farei

uma breve descri¢do de quem é Grotowski e alguns de seus principais conceitos.

Vanguardista das artes dramaticas com propostas experimentais inovadoras, Jerzy

Grotowski foi um diretor de teatro polonés e um dos principais nomes no teatro do século
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XX. O material mais difundido sobre suas ideias € o livro “Em busca do teatro Pobre”
(1971) que constitui, além de sua relevancia tedrica, como o material mais difundido
sobre suas ideias, sobretudo na defesa de um trabalho que se volte para o psicofisico do
ator, no intuito de retirar artificios cénicos ndo essenciais. Este tipo de trabalho psicofisico
se ampara na concepc¢ao de que subjetividade e fisicalidade sdo intrinsecas uma a outra,
ndo separando o corpo da mente. H& uma integracdo entre a carne e o psiquismo de tal

modo que Grotowski (1987) designa-o de “ato total”.

A parte que mais interessa ao grupo de pesquisa Grotowski Deleuze Educagéo sédo
as pesquisas iniciadas por Grotowski no comec¢o dos anos 1960. Nessa época, o diretor
se aprofunda no trabalho de ator, formulando importantes conceitos como psicofisico,
auto penetracéo e organicidade. Todos estes conceitos voltam-se para a nossa capacidade
de ampliacdo da consciéncia mediante a retirada de nossas mascaras cotidianas. De
maneira geral, a retirada da mascara esta ligada a capacidade de sensibilizarmos nossa
apreensdo de mundo, de forma que nossa postura cotidiana normativa e homogeneizada

possa ser modificada.

O conceito psicofisico, no interior da compreensdo de Grotowski, esta conectado
a tentativa de rompermos com as barreiras artificiais e dicotdmicas entre instinto e

intelecto, entre emocéo e pensamento para alcancarmos uma agéo total ndo fragmentada.

Para Grotowski, o conceito de auto penetracdo esta ligado a capacidade do
individuo de penetrar em sua propria natureza humana, penetracéo que revela o que ha de
mais tenebroso e de mais intimo no individuo. J& o conceito de organicidade, por sua vez,
esta relacionado a capacidade do corpo de se integrar aos processos psiquicos, bioldgicos

e instintivos em sua acao.

Para Jerzy Grotowski, as acdes que integram corpo e mente eram chamadas por
ele de psicofisicas, e tais acdes precisam vir a tona para transfigurar a imagem que
mantemos de nds mesmos estruturada socialmente, para termos acesso a essas verdades
intimas. Essas revelacGes das nossas verdadeiras motivacdes, quando vem & tona
mobilizam uma nova forma de ser e de estar no mundo. Para Grotowski (1971), o
trabalho de ator era:

[...] a técnica de penetracdo psiquica do ator. Ele deve aprender a usar o papel
como se fosse o bisturi de um cirurgido, para dissecar. Nao se trata do problema

de retratar-se em certas circunstancias dadas, ou de “viver” um papel; nem isso
impde um tipo de representacdo comum ao teatro épico e baseado num célculo
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frio. O fato importante é o uso do papel como trampolim, um instrumento pelo
qual se estuda o que esta oculto pela nossa mascara cotidiana — a parte mais
intima da nossa personalidade — a fim de sacrifica-la e expo-la.
(GROTOWSKI. 1971, p.22).

Esse estado de revelacdo intima € o autoconhecimento capaz de romper com as
velhas posturas e habitos cotidianos. Grotowski buscou em suas pesquisas sobre acdes
fisicas ndo sé técnicas de expressdes corporais, mas modos capazes de instituir no ator a
organicidade anterior aos bloqueios. Segundo Thomas Richards (2014) organicidade para
Grotowski era:

A organicidade esté relacionada ao aspecto-crianga. A crianca € quase sempre
organica. Tem-se mais organicidade quando se é jovem, menos quando se
envelhece. Evidentemente, é possivel prolongar a vida da organicidade lutando
contra os habitos adquiridos, contra o treinamento da vida cotidiana,

rompendo, eliminando os clichés de comportamentos e, antes da reacdo
complexa, retornando a reagdo priméria. (RICHARDS. 2014, p.74).

Sendo assim, a presente pesquisa busca a organicidade relacionada a retirada de
bloqueios psicofisicos apontadas por Grotowski em sua pesquisa de trabalho de ator. Para
elaborar uma proposta que incorpore partes desses fundamentos na tentativa de efetivar
uma oficina que trabalhe a expresséo corporal como autoconhecimento na producédo de

novos modos de vida.

2.2 CONSIDERACOES SOBRE O ESPACO DA PRATICA: O PRIMEIRO PRECEITO
CATALOGADO NO GRUPO DE PESQUISA DELEUZE GROTOWSKI E EDUCAGAO

TEATRAL

Os preceitos que serdo demostrados a seguir foram catalogados em um diario de
campo, partindo da minha participagdo voluntaria no grupo de pesquisa Deleuze
Grotowski e educacdo teatral. Pretendo, portanto, demonstrar que esses preceitos sdo
vivenciados de forma mais préatica que tedrica. Sendo esta uma caracteristica especifica
na conducdo dos trabalhos deste grupo. Vale, também, ressaltar: esse relato faz parte de
uma imersdo pratico-reflexiva que contava com cerca de 10 voluntarios com frequéncia
comprovada e mais alguns esporadicos. O periodo em que participei do grupo teve a

duracédo de um semestre, abarcando 0s meses de agosto e novembro de 2017.

As consideracdes sobre o local de trabalho foi o primeiro preceito catalogado em
meu diério de participacdo no grupo Deleuze Grotowski e educagéo teatral. O espaco

fisico necessario para a pratica precisa conter minimamente alguns elementos
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fundamentais para a garantia de uma qualidade no trabalho. E preciso uma sala ampla e
arejada, sem moveis e que, de preferéncia, possa resguardar uma privacidade atraves de
um impedimento da visdo alheia em relacdo as janelas e a porta. Também é importante
que o trabalho se realize em um ambiente sem polui¢do sonora, pois atrapalharia a
expansdo sensorial dos participantes. Por Gltimo e, ndo menos importante, a higiene do
espaco, ja que os integrantes do grupo precisam se sentir a vontade para que possam
participar da atividade sem se preocuparem com coisas dessa ordem. A conducdo
influencia uma experimentacédo sensivel das relacGes, tanto com o espaco fisico quanto

com outros integrantes € consigo mesmaos.

Outra preocupacdo necessaria € em relacdo a higiene do vestuario de maneira que
os integrantes levem roupas limpas que permitam a ampliacdo dos movimentos, ja que se

trata de um trabalho de expressao corporal.

Em relagdo a acessdrios como brincos, colares, piercings, pulseiras, prendedores
de cabelo e similares € fundamental que sejam retirados para prevenir acidentes e prezar
pela integridade fisica dos participantes. No caso daqueles que usam éculos, pede-se que
sejam preferencialmente retirados, pois podem ocorrer, durante as dinamicas,

movimentos mais intensos que prejudiquem os individuos.

Para garantir a seguranca dos envolvidos, ndo é permitido que haja integrantes sob
efeito de entorpecentes ou qualquer condicdo debilitante como fome, diarreia etc.

Transtornos mentais mais severos também poderiam inviabilizar a pratica das atividades.

Um acordo de sigilo entre os participantes em relacdo ao que ocorre durante o
trabalho é estabelecido ao principio de modo que as experiéncias ocorridas no grupo sao
protegidas para que se crie uma atmosfera de seguranca. Manter esta atmosfera de
respeito e confianca € parte essencial do trabalho para que seja assegurada a possibilidade
de entrega dos participantes.

2.3 PARTES DO COMO E DO QUE SE TRABALHOU NO GRUPO DELEUZE GROTOWSKI
E EDUCAGAO TEATRAL

As caracteristicas das dindmicas oferecidas no grupo de pesquisa Grotowski
Deleuze Educacdo tém como cerne a retirada do corpo cotidiano para que possa ser

possivel a “entrada” em uma outra ldgica capaz de promover um estado atipico de ser e
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estar no mundo. Para isso, as dinamicas contam com algumas especificidades em sua

conducéo.

A primeira € a restricdo a fala. Essa restricdo se da porque a fala é muito utilizada
em nosso dia-a-dia de modo que ja estd condicionada em demasia. Sua supressao
contribui para outras possibilidades de expressdes nas relacdes. Durante as dinamicas ou
mesmo nos intervalos, solicita-se que ndo haja conversas para evitar a dispersao das
energias acumuladas durante o trabalho. Somente no final a fala ganha espago novamente

para quem quiser comentar a experiéncia.

As dinamicas apresentadas contam com uma complexidade em suas
configuracOes para a execucdo, propositalmente elaboradas desta forma para que engaje
toda a atencdo e o envolvimento dos participantes. Dessa forma, eles tendem a instaurar
uma condicdo de escuta ativa em seus voluntarios. As dinamicas ndo sdo Obvias, nem
prezam por raciocinios 16gicos. Assim sendo, ha uma sofisticacéo apresentada, pois suas
acOes tendem a agir na sensibilizacdo de seus executores. Dai a importancia de todos o0s
preceitos apontados acima para garantir seguranga e amparo no acesso ao estado sensivel

de apreenséo.

Um exemplo de dindmica ilustrativo da proposta: a Dindmica da cadeira A e B.
Dois voluntérios sdo posicionados de frente um para o outro, com uma cadeira entre eles.
A dindmica sugere que A quer se sentar e B ndo quer que A se sente. O importante é
compreender que estas sdo sugestdes, nao € o objetivo da tarefa. O sentar-se e o evitar
que 0 outro se sente sdo propostos para criar uma interacdo entre A e B, mas que nao
determina essa relacéo, pois 0 que se faz importante nestas atividades, de fato, sdo novos
modos de convivio promovidos pelo contato e o desenvolvimento contingente que

triangula a relacdo entre A, B e a cadeira.

E a partir da observagdo do que esta ocorrendo no aqui-agora da oficina, em que
cada qual responde a dinamica de uma maneira particular, que é possivel que o espaco
para 0 autoconhecimento esteja aberto. No decorrer da dindmica é estimulado um olhar
sensivel para as proprias reagdes intimas e como isso influéncia uma outra relagdo do
sujeito consigo mesmo e com o0 mundo. Podemos citar alguns principios listados no diario
que sdo recorrentes nas dinamicas: a tensdo, o olhar, o risco, a precisdo, a conexao, a
desconexdo, as angustias, a imobilizacdo, o alongamento, a fluidez, a entrega, o

desequilibrio, o siléncio, a escuta sensivel, a imposi¢éo, a transgressdo, o desconhecido
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ou indeterminado, a omissdo, as blindagens, o medo, o afobamento, a respiracdo, a
decisdo, o planejamento, a emog&o, o receio, a malicia, a repeticdo, as assimetrias e as
torcOes. Todas essas respostas se ddo num contexto onde ndo existe preparagdo nem
tempo para que se pense uma resposta mais adequada, a resposta corporal dada diz
respeito aquilo que se encontra de mais primario nos sujeitos, ou melhor, aquilo que € a

resposta mais imediata e instintiva de cada um.

Cabe ao condutor fazer interferéncias no esforco para que tudo aquilo que esteja
sendo uma encenagdo de si mesmo seja suprimido e que o que ha de mais auténtico
transpareca. O condutor deve interferir pontualmente para que as mascaras que utilizamos
— as quais estamos condicionados —, gradativamente, possam dar lugar a impulsos que se
manifestam no individuo, trazendo o que ha de mais essencial. A tentativa da condugéo
do trabalho, com isso, é remover todo o artificio de nossos gestos, retirar a blindagem

estruturada do comportamento que impede a sensibilidade afetiva do individuo.

Assim, as dinamicas propostas pretendem intensificar as relagdes para que dali
emerjam impulsos que estdo encobertos pelos habitos cotidianos, criando uma atmosfera
de interacdo que influencia uma nova apreensdo. Os voluntarios nas dinamicas sdo
influenciados para que haja uma experimentacdo das relagdes de forma sensivel

diferenciada dos automatismos e blogueios da postura cotidiana.

Nesse sentido, estas dindmicas pretendem criar espagos onde as possibilidades de
interacdo se deem de forma nao institucionalizada, voltada para a producdo de uma ética
gerada pela propria interacdo, ndo através do estabelecimento de uma normatividade
moral convencional de boas maneiras. As dinamicas propdem um espaco em que a
intimidade dos voluntarios possa criar formas de relacionar ndo instituidas socialmente,

sdo toques e olhares entre os voluntarios que criam outras intensidades nas relacoes.

2.4 PRECEITOS CATALOGADOS NO GRUPO DE PESQUISA GROTOWSKI DELEUZE

EDucACAO

Para aplicagcdo de uma dinamica, tal como acima descrita, foram catalogados
alguns preceitos que tentam dar bases a possibilidade de ampliacdo da consciéncia. Estes
preceitos estdo totalmente influenciados pela interpretacdo e vivéncia do Prof. Dr. André

Magela com o trabalho de expressdo corporal baseado nas préaticas de Jerzy Grotowski.
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A seguir, deparamo-nos com apontamentos que sustentam a ideia psicofisica de
Grotowski que, de maneira geral, aponta para nossa capacidade de acessar estados
sensiveis de ampliacdo da consciéncia. Sua busca através do trabalho de expressao
corporal se dava no sentido de que “a eliminagdo do lapso (espago) de tempo entre

impulso interior e reagcdo exterior” ocorre “de modo que o impulso se torna ja uma reagao

exterior” (GROTOWSKI, 1971, p.03).

Os preceitos abaixo devem ser entendidos como paradoxos existenciais, que
deparamos tanto nas dinamicas propostas como na vida. E as frases abaixo catalogadas
norteiam o condutor para que esse possa influenciar os participantes das dinamicas a
confrontarem tais questdes existenciais. As frases abaixo foram catalogadas durante as
execugOes praticas do grupo de pesquisa “Grotowski, Deleuze, Educagao”, coordenado

pelo Prof. Dr. André Magela:

» O metabolismo do grupo, uma condugdo que permita a mobilizacdo dos
engajamentos. Um roteiro de trabalho que possibilite intensificacdo energética do
grupo, aumentando o desafio que a pratica instaura.

» O que faco é a escuta do que acontece.

» O indeterminado quando ndo héa escolhas, s6 ha aceitagdo do que se tem.

» A impermanéncia, adversidade versus estabilidade, lidar com imprevisibilidade
da vida.

» A interacdo, o contato € um campo de forgas.

» O contato e o canal que estabelece a mobilizacdo das energias.

» A escuta é acdo, o dentro e fora se constituem.

» A morte como principio existencial na conducéo do trabalho; lidar com o fracasso,

compreender que as experiéncias ndo se repetem, sempre estamos diante da
primeira e Gltima chance.

E preciso entender que esses preceitos tentam estabelecer bases ao trabalho
proposto por Grotowski (1971) que, de modo geral, busca criar no trabalho de expressao
corporal uma atmosfera de experimentacdo, permitindo aos individuos acessar sua
prépria intimidade. O objetivo da préatica é criar uma atmosfera de experimentacdo que
possibilite revelacGes intimas relacionadas aos nossos proprios impulsos internos; ou seja,
um estimulo afim de mobilizarmos e transformamos a nés mesmos devido ao acesso

intimo do que hé& por trés dos habitos cotidianos.

Esse texto, todavia, ndo vai dar conta de explicar o aproveitamento e

amadurecimento como condutor da proposta pratica dessa pesquisa, pois existem detalhes
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que escapam a ordem da fala, mas que fazem parte de um repertéorio de uma observacgéo
sensivel que nos permite uma avalia¢cdo mais precisa no direcionamento das dindmicas.
Essa experiéncia de conducao é um caminho de amadurecimento constante. A experiéncia
no grupo de pesquisa sobre educacéo teatral, ancorada nos escritos de Grotowski (2012)
sobre o trabalho de expressdo corporal, forneceu o ponto de partida com as vivéncias do
trabalho em grupo e aumentou o repertorio de dindmicas. 1sso possibilitou uma grande
contribuicdo de amadurecimento e forneceu bases para a elaboragédo de uma condugéo

prépria.

Assim, no capitulo seguinte serdo demonstrados os desdobramentos e a
especificidade de uma proposta que se influenciou com essa pesquisa de campo e se
configurou em didlogo com os cuidados de si, retirados do livro “A hermenéutica do
sujeito” de Foucault (2006).
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3. AVIDA COMO OBRA DE ARTE

A afirmacdo de Milton Santos (2000) sobre a urgéncia de reaprendermos a ver o
mundo diz respeito ao fato que nossa apreensdo de mundo determina nossas acoes e
relacBes. De certa forma, s6 a modificacdo de nossa apreensdo de mundo nos daria bases
para um posicionamento existencial que nos responsabilize pela tomada de consciéncia

para efetivarmos uma contribuigdo na mudanca da atual globalizacao.

Proponho a existéncia de uma linha que poderia influenciar essa transformacao
social ligada a nossa constituicdo existencial na qual se baseou as praticas desta pesquisa.
Para poder demonstrar isso, faremos uma breve excursdo na Grécia antiga, sob a
supervisdo de Foucault (2006). Para Foucault, no livro “A Hermenéutica do sujeito”,
existia uma série de preceitos na antiguidade grega, romana e cristd, que asseguravam a
manifestacdo de uma ética existencial; tais preceitos, porém, foram se perdendo ao longo

da historia.

Esses preceitos éticos — denominados por Foucault como préticas de si — foram
produzidos e cultivados de maneiras diversas entre gregos, romanos e cristdos. Para
Foucault, o tema cuidado de si aparece desde o seculo V a.C. e influencia grande parte da
concepgdo filosofica grega, helenistica, romana e cristd. O que o cuidado de si tinha em
comum entre esses povos era a importancia atribuida a preocupacdo de submeter-se a um
conjunto de préticas rigorosas ligadas a compreensdo de si como condicao essencial de
ndo serem escravos de seus proprios desejos e paixdes. Havia um consenso social sobre
a importancia de se submeter ao exercicio de certas praticas de si como condi¢do
indispensavel para alcangar uma exceléncia existencial. Segundo Foucault, o cuidado de
si seria 0 responsavel pela producéo, tanto para 0s gregos quanto para 0s romanos, de

uma vida bela e, para os cristdos, de uma vida regida pelas leis divinas.

De maneira geral, Foucault demonstra como o cuidado de si estava ligado a uma
corrente filosofica da antiguidade grega ancorada na compreensdo da verdade de forma
integrada entre a racionalidade e a espiritualidade. Isso significa, assim, que a
compreensdo era um ato de transformar-se, diferentemente da concepgdo moderna que
atribui ao conhecimento racional a Unica forma de chegar a verdade. Segundo Foucault,
“aceitamos que o sujeito tal como ele ¢, ¢ capaz de verdade, mas a verdade, tal como ela

¢, ndo ¢ capaz de salvar o sujeito” (2006, p.24). A classica afirmagédo “penso, logo existo”

44



— separada da forma sinto, logo existo —, abre precedentes para atribuir a vida qualquer
sentido derivado unicamente da categoria do pensamento desagregado dos sentimentos.
Se voltarmos a afirmacdo de Milton Santos (2000) sobre a urgéncia de reaprendermos a
ver o0 mundo, percebemos uma desconexdo entre razao e sensibilidade que distorce a
nossa capacidade de apreender o mundo de forma integrada. Assim, nossas a¢es tornam-
se incapazes de responder de modo equilibrado, produzindo relagdes sociais baseadas na
reproducdo dos modos capitalistas de operacdo dessas corporacfes, numa profunda

desconexdo com o bem-estar social.

Se o conhecimento na atualidade esta ligado somente ao aspecto racional, quem
detém o mesmo ndo tem nenhum compromisso com a parte afetiva que diferencia os
humanos das maquinas. O desenvolvimento tecnicista segregado na razéo gera, a0 mesmo
tempo, tecnologias e desumanizagdo. Segundo Foucault:

[...] se fizermos agora um salto de muitos séculos, podemaos dizer que entramos
na idade moderna (quero dizer, a histéria da verdade entrou no seu periodo
moderno) no dia que admitimos que o que da acesso a verdade, as condigdes

segundo as quais o sujeito pode ter acesso a verdade, € o conhecimento e tdo-
somente o conhecimento. (FOUCAULT, 2006, p.22).

Desse modo, 0 acesso ao conhecimento passa a ser feito de modo desengajado,
fragmentando nossa relagdo com o mundo, bem como segregando nossa capacidade de
apreensdo e elegendo a racionalidade como o mais importante. A condi¢do que estabelece
a verdade passa a ser a categoria do pensamento, fragmentando nossa capacidade de
apreensdo da realidade e promovendo a separagéo entre razdo e sentimento. A verdade
ndo se manifesta unicamente pelo intelecto, mas sim por uma transformacéo do sujeito
que se modifica em virtude do contato — ndo sé intelectual, mas também emotivo e
visceral — com a verdade. Para Foucault, a espiritualidade era:

Aquele ponto de iluminagéo, aquele ponto de completude, aquele momento de
transfiguragdo do sujeito pelo “efeito de retorno” da verdade que ele conhece

sobre si mesmo, e que transita, atravessa, transfigura seu ser, nada disto pode
mais existir. (FOUCAULT, 2006, p.23).

Percebemos uma denuncia sobre a categoria pensamento se impondo a categoria
sentimento. A transformagdo que Milton Santos (2000) propGe é a de uma outra
globalizacgdo, da necessidade urgente de dispormos do aparato técnico cientifico que se
possui atualmente de modo a liga-lo a outros valores além dos valores pautados no
financeiro. Essa reflexdo esta ligada intimamente ao resgate da dimenséo da afetividade.

A realidade encontra-se em crescente desigualdade, ndo s6 como um dado estatistico, mas
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um efeito direto de nossas a¢fes conjuntas e alienadas em objetivos construidos pela
ideologia massificada do monopdlio do mercado. Quer dizer que a ampliacdo da
consciéncia em suas multiplas ordens de apreensao pode ser capaz de gerar uma tomada
de consciéncia diante da desigualdade social. Pode-se permitir, assim, a ecloséo interna e
externa de mobilizacGes e transformacdes, pois quando se sensibiliza, pode haver um
contato diferenciado com o mundo. Faz-se necessario a capacidade integra de apreensdo
de mundo para que possamos nos mobilizar de maneira solidaria. Essa pesquisa faz parte

do gesto de indignacdo e colaboracdo para uma outra globalizacao.

O cuidado de si de Foucault seria um processo de constituicdo existencial sensivel.
Com isso nos deparamos com a vida como obra de arte, a estética existencial como
Foucault nos apresenta € uma proposta de produzirmos e avaliarmos a existéncia em suas
maltiplas dimens@es sensorias, racionais, afetivas e espirituais. A vida assim como a obra
se revelaria a n6s em suas multiplas ordens canalizando processos racionais, afetivos,
sensorios e espirituais como nos sugere Jacques Ranciere no livro “O espectador
emancipado” (2012). A arte é capaz de mobilizar nossos regimes de sensagdes e n0ssos
modos de ser e perceber o mundo, ou seja, a experimentacdo da percep¢do como campo

politico. Foucault em seu livro “Historia da sexualidade 3: o cuidado de si”” (1985) diz:

Exige ainda e sempre que o individuo se sujeite a uma certa arte de vida que
define os critérios estéticos e éticos da existéncia; mas essa arte se refere cada
vez mais a principios universais de natureza e de razéo, aos quais todos devem
se dobrar do mesmo modo, qualquer que seja o seu estatuto. (FOUCAULT,
1985, p. 93).

As préticas de si, segundo Foucault, dizem respeito a exercicios da existéncia.
Sdo procedimentos gque existiam tanto nas sociedades gregas, romanas e cristds. Para 0s
gregos, as praticas ligavam-se ao uso dos prazeres na busca de formas éticas e
equilibradas de modo a ndo se tornarem escravos do prazer. Essas formas sao principios
que buscavam sujeitar o individuo a um autocontrole frente ao ato sexual. Os gregos
buscavam estabelecer tais atos regrados por horarios, locais e parceiros buscando um
equilibrio nas relacdes e, consequentemente, a formagdo de um individuo mais ético.
Apesar das diferencas entre as praticas do cuidado de si entre esses povos, o principio de
sujeicdo a padrBes rigorosos para uma transformacdo sensivel de si era condigdo

existencial indispensavel para a construgio do exercicio da Etica.

Nas praticas cristds vemos o uso do regime monastico, do jejum, das peniténcias,

da meditacdo e da oragcdo como preceitos de transformac&o de si. Todas essas préaticas de
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si conciliavam o conhecimento com o processo religioso de autotransformacédo e

purificacéo.

Nesse caso, a beleza da vida como obra de arte estaria ligada a rigores de multiplas
ordens sensoriais, racionais, emocionais e espirituais que permitiriam a transformacéo do
sujeito para o seu acesso a realidade, na medida em que essa realidade se apresenta em
equilibrio com o proprio fluxo da existéncia. A vida e a obra passam a ser belas a medida
que se produzem como resposta a altura do desafio da vida. Se nossa realidade € a de uma
desigualdade crescente, como aponta Milton Santos (2000), nosso desafio € produzir uma

resposta pessoal e social a altura desse desafio.

Baseio a elaboragdo pratica que sera descrita no proximo capitulo nos cuidados
de si de Foucault, pela tentativa de influenciar experiéncias voltadas para a sensibilizacdo
e percepcdo de si como lugar de transformacdo. As conciliacdes de conhecimentos
distintos que serdo demonstradas mais a frente sdo um cuidado de si pela intencédo de criar
rigores que desafiem através de uma experimentacdo pratica os determinismos e
condicionamentos instaurados em nossa personalidade por experiéncias passadas, ligadas
ao mesmo tempo a um imperativo de sermos amados e de nos defendermos do mundo.
Uma busca ligada a compreenséo que o conhecimento ndo garante a transformacéo, mas

0 autoconhecimento é uma transformagao.

4. A ELABORACAO DE UMA PROPOSTA PRATICA

Com a inten¢édo de proporcionar uma proposta sustentavel, o pesquisador Adilson
Siqueira (2010) salienta a precisdo de contemplar a justica social, paz, democracia,
autodeterminagdo e qualidade de vida. Nesse sentido, a presente proposta busca uma
conciliagdo de técnicas distintas como o trabalho do ator, o descondicionamento de
Krishnamurti e os instintos de Don Richard Riso e Russ Hudson na tentativa de propiciar
uma experiéncia voltada para a sensibilizacdo do individuo para influencia-lo em
apreensdes conectadas de maneira mais integra ao racional, emocional, instintivo e

intuitivo.
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O descondicionamento com base em Krishnamurt

Jiddu Krishnamurt (1895-1986) nascido em Mandanapalle, na india, foi um
filésofo, escritor e educador que proferiu palestras ao redor do mundo. Ficou conhecido
mundialmente quando, em 3 de agosto de 1929 — dia da abertura do Acampamento Anual
da Ordem da Estrela do Oriente, em Ommen (Holanda) — dissolveu essa mesma ordem
diante de 3.000 membros. A Ordem da Estrela do Oriente foi fundada (1911) por
esotéricos, e essa mesma instituicdo queria fazer de Krishnamurti o novo instrutor do
mundo. Ele ndo defendia nenhuma bandeira ou instituicdo, suas palestras falavam de

amor, transformacao e meditagéo.

O que esté implicito filosoficamente na elaboracdo do trabalho de revelagdo de si
sdo minhas interpretac6es do pensamento de Krishnamurti. Penso que, para materializar
0 pensamento deste autor, € necessario nos voltarmos para uma compreensdo de nds
mesmos num estado onde a consciéncia e capaz de perceber seu proprio movimento sem
julgamento. E uma tarefa muito dificil manter uma percepcao sensivel sem a distorcéo
das experiéncias passadas. E, justamente, a qualidade da percepcdo sensivel que vai
determinar nosso modo de ser e estar no mundo. Desta maneira, segundo esse
pensamento, a percepcdo € capaz de transformar o percebedor. E na tentativa de
materializar esses estados perceptivos faco a juncédo das praticas de trabalho de expressao
corporal, baseadas em Grotowski (1971), somadas ao conhecimento dos instintos do
eneagrama, uma tentativa de influenciar experimentacdes e acessos as forcas que se fazem
manifestas durante a vivéncia da oficina, resultando em um processo de

autoconhecimento.

Os apontamentos de Krishnamurti (2007) foram usados como embasamento
filosofico na elaboracdo dessa proposta pratica, principalmente em suas consideracfes
sobre 0 autoconhecimento e o percebimento como fator de descondicionamento humano.
Para Krishnamurti, o descondicionamento estd ligado a capacidade de percebermos os

automatismos de nossas reacoes.

Em termos de percepcdo é utilizado nessa pesquisa 0s apontamentos de
Krishnamurti na questdo ligada sobre atencdo ativa que, segundo esse autor, seria a nossa
capacidade de efetivarmos um estado de meditacdo constante. Quando somos capazes de
perceber algo sem a reacdo condicionada da memdria, integramos o racional, emocional

e sensorial para perceber algo ao invés de somente interpretar. Segundo Krishnamurti,
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memorias sdo experiéncias acumuladas e a medida que vamos acumulando experiéncias,
elas tendenciosamente vao condicionando nossa percepcéo devido a nossa suscetibilidade
de reagir a experiéncias atuais através da identificagdo do pensamento com experiéncias
passadas e acumuladas na memoria. Sendo assim, faz-se necessario uma percepcao que
ndo seja fragmentada, que ndo seja sé reacdo do pensamento, mas que seja fruto de uma
percepcdo sensivel ligada a processos racionais, emocionais e sensoriais. Segundo

Krishnamurti, s6 assim teriamos uma percepc¢do do que é uma acdo, simultaneamente.

Para Krishnamurt (2007), percebimento é nossa capacidade de entrar em contato
com algo sem identifica-lo. Quando ndao comparamos, julgamos ou nomeamos algo,
somos obrigados a dar nossa atencdo a essa relacdo. Nesse percebimento silencioso
emerge tudo aquilo que sentimos e que somos, um estado de autoconhecimento de

revelacdo. Uma sensibiliza¢&o perceptiva.

Krishnamurti, em seu livro “A primeira e Gltima liberdade” (1965), afirma que
memdaria é experiéncia incompleta, fazendo, uma distingdo entre memoria factual e
memoria psicoldgica. H4 uma memdria de fatos e conhecimentos técnicos necessaria para
gue um engenheiro possa empregar seus conhecimentos técnicos para a construcdo de
uma ponte. Esta seria a memoria de fatos. Mas, porém, ha também a memoria psicolégica,
quando escutamos algo agradavel ou desagradavel que guardamos para que, na proxima
vez que encontrarmos a pessoa que proferiu aquela palavra agradavel ou desagradavel,
nos reajamos conforme essa lembranca. Para Krishnamurti, (1965) a memoria tem essas
duas facetas: a psicoldgica e a fatual. Essas duas memorias estdo sempre relacionadas
entre si, e suas distingdes ndo sdo claras. A memoria factual seria imprescindivel para

nossa existéncia, ja a memdaria psicologica, nao.

Dentro desse contexto onde as memorias passadas de outras experiéncias podem
condicionar as experiéncias presentes, a conducdo da pratica proposta aqui busca
influenciar nos participantes uma postura ativa e sensivel para propiciar condicfes
favoraveis para a experimentacdo de novas possibilidades de apreensdo, ligadas ao
desafio das dindmicas que ndo possuem uma resposta pronta e acabada. A condugéo dessa
proposta enfatiza a possibilidade de relacionarmos sem escolhas, para evitar assim uma
relacdo de autoafirmacdo e influenciar uma relagdo de autoconhecimento. As dindmicas
propostas nas oficinas, e a forma que séo conduzidas sob o viés de Krishnamurti (2007)

tentam instaurar uma atmosfera de sensibilizagdo apreensiva, criando uma suspenséo de
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julgamento ou comparagdo, para que se possa experimentar sem receios. E essa nova
apreensdo de si mesmo advinda do autoconhecimento que gera descondicionamento, ja
que o individuo se percebe de maneira nova, ele modifica sua propria forma de ser e estar
no mundo, podendo abrir mao de uma velha imagem de si, condicionada e estruturada em
experiéncias passadas. Essas experiéncias passadas ja ndo condizem com a atualidade do
seu contexto existencial experienciado. De forma resumida, no tocante a obra de
Krishnamurti, o descondicionamento acontece quando o individuo é capaz de perceber a
si mesmo, equilibrando, assim, as forcas que atuam em nds e, consequentemente,
alterando sua forma de ser e estar no mundo. Portanto, o individuo rompe com a imagem

que ele mantém de si mesmo pelo autoconhecimento.
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4.1 As CONTRIBUICOES DO ENEAGRAMA DE DON RICHARD RIsO E Russ HUDSON

Os instintos, em Richard Riso e Russ Hudson (2016), como foram apresentados
no primeiro capitulo, foram incorporados na conducdo pratica pela possibilidade de
diagnostico. Atraves dos instintos dominantes de cada pessoa é possivel promover um
diagnéstico efetivo ligado a proposta de autoconhecimento que a pratica dessa pesquisa
elaborou. Deste modo, € possivel uma orientacdo voltada ao acesso e ao equilibrio desses
instintos, possibilitando um descondicionamento, a partir da localizacdo nas dinamicas

praticas tanto do instinto dominante quanto do reprimido.

A elaboracdo dessa proposta pratica que parte do trabalho de expressédo corporal,
em didlogo com os instintos de Riso e Hudson, tenta oferecer a possibilidade de uma
prética intensiva sem usar o recurso da fala, 0 que se torna um terreno ideal para
observarmos comportamentos instintivos, o que intensifica a prontidao e o acesso a esses
instintos por meio da experiéncia que s6 acontece no aqui-agora. Nesse contexto de
trabalho de expressdo corporal € possivel fazer um aprofundamento sutil em cada

participante sem confronta-lo diretamente.

O contexto da dinamica teatral instaura situaces especificas de contatos que
exigem dos participantes um engajamento perceptivo que mobiliza essas mesmas
operacdes que se encontram cristalizadas na sua relagdo com o mundo. Assim, fissuras
na solidez estrutural da imagem e dos comportamentos automatizados que cada um
mantém em si mesmo sdo influenciados e, talvez, transformados. A imagem de si é
confrontada quando o individuo se torna consciente da distor¢ao de seus instintos abrindo

possibilidades de uma apreensdo de si mesmo mais integral.

Essa conducdo da prética elaborada tenta manter um amparo para ndo agredir a
estrutura pessoal, mas também exige que o individuo deixe sua zona de conforto através
da técnica que a dindmica propde. Em tais condicdes de trabalho prético, as ansiedades e
angustias que surgem sdo incentivadas a serem canalizadas de diferentes formas,
deixando, assim, um territorio propenso as revelacdes instintivas. O acolhimento e
confianca por parte do grupo é fundamental para propiciar essas saidas de si, ou seja,
essas exposicdes extra cotidianas que estdo encobertas pela imagem representativa que

manipulamos de n0s mesmos.
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Os instintos em Riso e Hudson (2016) se aplicam de maneira muito valida,
possibilitando um diagndstico do grupo para o facilitador. A partir disso ele pode elaborar
dindmicas de expressao corporal voltadas especificamente a cada caso, criando condig¢oes
praticas de acesso especifico a cada instinto. No préximo capitulo sera demonstrado como

a atuacdo instintiva foi diagnosticada nas dinamicas praticas.

4.2. METODOLOGIA

A presente pesquisa baseia sua metodologia na cartografia — método proposto por
Virginia Kastrup a partir de obras de Gilles Deleuze e Félix Guattari. Cartografar € uma
tentativa de negacdo e resisténcia de ndo se constituir uma pesquisa apenas por modelos
estruturais prontos, com metas e caminhos previamente tragados. A presente pesquisa fez
uso da cartografia por almejar observar intensidades de forcas da subjetividade e
processos em curso. Foi um investimento nas forcas instintivas do ser humano, e menos
nas formas instituidas, nos modos de perceber a capacidade de experimentacdo ao invés
da énfase na interpretacao e representacdo. Uma pesquisa ligada a modos intensivos e ndo
quantidades mensuraveis. Uma pesquisa qualitativa, portanto.

O aspecto qualitativo se liga ao fato do trabalho proposto versar sobre o sujeito e
suas possiveis revelagfes intimas decorrentes do processo de expressdo corporal. A
qualificacdo da experiéncia se liga a tentativa de influenciar um aprofundamento do
individuo por ele mesmo, para leva-lo a acessar estados que tragam modificacdes que
rompam com sua autoimagem instituida. A compreensdo de si pelo autoconhecimento
leva o individuo a ndo reforcar sua identificacdo com sua autoimagem e,
consequentemente, a ampliagdo da percepcdo atinge outras possibilidades de ser e estar
no mundo. Na busca de tal efeito, a presente pesquisa apostou em uma juncgéo entre préatica
e teoria. Uma conexdo entre o trabalho de ator baseado em Grotowski e a teoria do
eneagrama possibilitou a criagdo de uma pesquisa que tenta qualificar o contato entre

participantes da oficina no aprofundamento de suas singularidades.

Essa conexdo se apresentou como cartografia, ja que eu fiz, enquanto pesquisador,
a juncdo do eneagrama e o trabalho de ator em um cruzamento de processos distintos,
através das experimentacfes quando eu ainda participava da primeira parte dessa
pesquisa, que era a participagdo no grupo de pesquisa Deleuze, Grotowski e educagdo

teatral. Em meio a essa experiéncia eu pude cruzar a ideia da préatica teatral com a teoria
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dos instintos do eneagrama indo ao encontro de uma cartografia, pois para Laura Pozzana

de Barros e Virginia Kastrup (2012):

Diferentemente do paradigma cartesiano-positivista, de carater disjuntivo e
representacional, a cartografia visa as conexdes, as articulag@es, na tentativa
de explicitar “a rede de forcas a qual o objeto ou fendmeno se encontra
conectado, dando conta de suas modulagdes e de seu movimento permanente”.
(BARROS; KASTRUP, 2012, p. 57).

A conexao entre trabalho de ator e os instintos do eneagrama busca justamente
explicitar formas de lidar com as forcas presentes nestas praticas. Visa, assim, intensificar
a experiéncia da oficina tanto para o pesquisador quanto para o participante, na tentativa
de efetivar mais consciéncia desses processos internos que constituem o ser. Cartografar,
entdo, significa a busca por conexdes e atravessamentos que surgem dentro do processo,

para nos relacionarmos reflexivamente com ele.

Assim, o cruzamento de ideias e conexdes fizeram parte da elaboragéo da pesquisa
de modo a estruturar as dinamicas que fariam parte da oficina. Usei encontros e
atravessamentos que as dinamicas nas quais participei me causaram ao longo de minha
formagéo. A partir dessas experiéncias em vivéncias de expressao corporal pude elaborar
um levantamento para a consolidacdo do repertdrio incorporado na proposta de meu
trabalho. Com isso, esta pesquisa se influencia dos aspectos intensivos de processos
anteriores, ja que sua estrutura se deu em relacdo as intensidades registradas no corpo do
pesquisador. Uso como critério avaliativo para a selecdo das dindmicas descritas e usadas
na pesquisa, as potencialidades que essas dindmicas apresentavam em mobilizar e

intensificar percepcdes de mundo através da experimentacao pessoal das mesmas.

Sendo assim, foi buscada a ampliacdo da capacidade sensivel do corpo para
integralizar as produgdes de conhecimento. Isto evita o sacrificio dos processos de
apreensdo da realidade em prol de um racionalismo que se esforca por manter a
imparcialidade da realidade observada, pretendendo nao se deixar afetar e constituir por

essa mesma realidade. Neste aspecto, segundo Alvarez e Passos (2012):

[...] a experiéncia da pesquisa ou a pesquisa como experiéncia faz coemergir
sujeito e objeto de conhecimento, pesquisador e pesquisado, como realidade
que ndo estdo totalmente determinadas previamente, mas que advém como
componentes de uma paisagem ou territorio existencial” (ALVAREZ;
PASSOS, 2012, p. 148).

Nesse sentido, pesquisar e compor paisagens é estar aberto para esses encontros
de forcas que compdem a realidade sem a pretensdo de achar que essa realidade ja esta

determinada, mas admitindo que a todo momento esta sendo composta.
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Uma mudanca estrutural que foi gerada em processo foi o formato da oficina,
primeiramente idealizado para formar um grupo que durante um semestre participaria do
laboratério para a pesquisa. Este formato logo se mostrou inviavel, ja que a pesquisa
contava com voluntarios para a formacgéo do grupo e estes ndo podiam ser cobrados nos
modos previamente concebidos. Diante das dificuldades de consolidar um grupo (devido
as demandas de horarios e comprometimento perene com o trabalho), a pesquisa optou
por formatar uma oficina que pudesse ser oferecida sem qualquer pré-requisito, na

tentativa de se adaptar ao publico disponivel.

Essa forma genérica possibilitou uma mobilidade de oficina para transitar em
grupos diversos que estavam interessados em uma proposta de autoconhecimento.
Observo o quanto isto desvinculou o projeto de uma necessidade de pratica continua com
0s mesmos integrantes. O que se tornou continuo foram as modificacdes e adaptacdes que

o formato da oficina podia inventar para se inserir em diferentes pablicos.

Vale ressaltar que isto também acarretou uma responsabilidade minha em poder
fornecer uma oficina que busca propiciar um diagnostico consciente de forc¢as instintivas
que se configura em cada individuo, através das intensidades experienciadas pelos
participantes e suas respectivas reacdes nas dindmicas propostas. O formato atual da
oficina busca propiciar uma experiéncia de sensibilizacao perceptiva, que efetive 0 acesso
e a compreensdo das forcas instintivas que, quando nao equilibradas, distorcem a forma

de ser e estar no mundo.

Para registrar e formalizar as intensidades experienciadas nas oficinas, foi
sugerido um marcador expressivo, que se constituiu da seguinte maneira: antes da
oficina, todos recebiam uma folha em branco e um lapis ou caneta. Inicialmente, foi
solicitado apenas aos participantes que pusessem a data e 0 nome nesse papel. Feito isso,
foi sugerido que desenhassem uma bola no centro desse papel e, em seguida, eles tinham
de 5 a 10 minutos para escreverem as palavras que eles achavam que poderiam sintetizar
a si mesmos, palavras de efeito que expressariam tracos intimos de cada participante.
Destaco a sugestdo de que “menos palavras eram mais”, OU Seja, Ndo era a quantidade de
palavras o principal, mas sim a densidade dessas palavras em qualificar cada individuo.
A folhas eram entéo recolhidas e os participantes eram informados que essa folha seria

usada por eles no término da oficina.
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Depois de uma breve introducdo do projeto e apresentagdo dos trés instintos
bésicos, partia-se para a pratica. Concluida a parte pratica, as fichas eram devolvidas para
cada participante e, neste momento, era sugerido que se desenhassem mais trés esferas ao
redor da primeira e dento de cada esfera escrevessem um dos trés instintos: sexual, social
e autopreservacao. Feito isso, iniciava-se um bate papo no qual os participantes relatavam
a propria experiéncia nas dindmicas. Simultaneamente a esses depoimentos, era sugerido
para cada participante o dever de criar uma conex&o entre a bola do centro — representativa
de si mesmo — e as outras esferas que representam os instintos, a medida que sentirem

qual dentre os instintos que mais foram acessados durante as dinamicas.

Essa conexdo entre as esferas pode ser realizada da maneira como cada um
escolher. A intencdo é conectar, a forma ndo importa, desde que o participante consiga
demonstrar a diferenca de intensidade com que cada instinto foi acessado. Assim, a pessoa
deve conectar as esferas com tragos, pontos, desenhos, riscos etc. Na medida em que
compreende cada instinto, simultaneamente identifica a forca com que esse instinto foi
acessado. Assim, o registro pode demonstrar uma compreensdo de si, revelada na
experiéncia das dindmicas. Na medida em que identificamos como essas forcas instintivas
atuam em nds. O marcador expressivo de intensidades ajuda a dar forma aos acessos
instintivos de maneira a tornar os participantes mais conscientes e sensiveis quanto a
atuacdo das forcas instintivas e como elas se configuram em cada pessoa. A partir da
percepcdo de como o0s instintos atuam, abre-se a possibilidade de romper com
julgamentos que infligimos a n6s mesmos em relacdo a esses comportamentos mediante
a sua forma, encaminhando-se assim para um conhecimento das causas das forcas que

constituem esses comportamentos.

A forma de avaliagdo para a qualificagdo da oficina comega com minha constante
atencdo no decorrer de cada dindmica em relagdo a reacdo de cada participante. Conforme
minha orientacdo na execucdo de cada atividade, posso cada vez mais, através da
experiéncia, identificar essas forcas instintivas dominantes em cada individuo. E aos
poucos, através da sugestdo verbal e conducdo da atividade, influencia-los no sentido de
acessarem o instinto que se mostra mais reprimido. No fim das dinamicas, quando todos
estdo sentados em roda dando o depoimento e preenchendo os marcadores expressivos,
posso observar a coeréncia dos participantes em relacdo a compreensdo dos instintos,

como um diagndstico da oficina, através de trés pontos.
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O primeiro € minha propria observacdo das suas respectivas reacdes na
experimentacéo das dindmicas que, de antemdo, j trazem na sua estrutura e na forma de
conduzi-las o propdsito de expor as verdadeiras inten¢des por trds da expresséo corporal.
O segundo ponto de avaliacdo sdo os depoimentos na roda de conversa apos as dinamicas,
0S quais posso perceber a proximidade desses depoimentos em confronto com minhas
impressdes empiricas oriundas das dindmicas aplicadas. Por fim, o Gltimo ponto sdo os
marcadores expressivos, que podem ser usados para minha averiguacdo empirica de
todo o processo para descobrir se este condiz com minhas observagdes juntamente aos
depoimentos. Isso se da para averiguar se durante todo o processo houve uma maior

compreensdo e sensibilizagdo de cada participante sobre sua configuragéo instintiva.

A metodologia da cartografia se constituiu nessa pesquisa como catalisador e
organizador destas percepg¢des dos processos. Também permitiu linhas de fugas, que sdo
horizontes novos que busca vislumbrar, diante do que esté instituido e territorializado,
uma ruptura com esses caminhos metodolégicos que possam determinar a pesquisa antes
de seu processo, direcionando os acontecimentos. Cartografar implica “alguma coisa que
violenta o pensamento, que o tira de seu natural estupor, de suas possibilidades apenas
abstratas” (DELEUZE, 1998, p. 56). As fugas sdo lampejos, encontros e afetos em que a
pesquisa pode se apoiar para se constituir. A atuacdo cartografica ndo se preocupa
somente com 0 objeto ou coisa pesquisada, mas com 0s modos de se pesquisar as coisas.
A cartografia se preocupa com processos criativos que poderdo surgir entre o pesquisador
e a pesquisa, pois ali se encontra a fonte de que o pesquisador pode extrair uma nova
forma, um outro arranjo que o ajude na relagdo com o objeto pesquisado. E, em suma,

uma busca por formas que ndo diminuam as for¢as que o pesquisador encontra.

Na cartografia ndo se busca um registro passivo e compartimentado, buscam-se
as novidades que os encontros promovem. E uma atuacdo marginal que escapa a normas
impositivas que capturam as pesquisas. Uma tentativa de ndo representar a pesquisa, mas
sim se envolver com ela, apresentar as novidades dessa relagdo, numa busca de encontros
que fazem o pensamento sair da imobilidade e se conectar com a escuta do que acontece
a cada momento da pesquisa. Cartografar “ndo tem outro presente sendo o da mobilidade
e do fluxo constante” (DELEUZE, 2000, p. 47). Assim, o cartografo € um cacador na
espreita de sua caca que se permite mobilizar e se afetar por ela. A guisa de ilustracao, as

Figuras 7 e 8 sdo quatro marcadores expressivos utilizados na oficina.
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FIGURA 7 — Marcadores expressivos produzidos pelos participantes da oficina. No &mbito da
investigacdo da pesquisa, servem para saber o quéo consciente os participantes estavam dos seus
respectivos instintos.
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FIGURA 8 — Marcadores expressivos.
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4.3 A CONFIGURAGCAO PRATICA DA MINHA PROPOSTA DE OFICINA: MENOS IMAGEM

E MAIS REVELAGCAO DE SI — A FORMA E A FORCA

A proposta préatica se configurou da seguinte maneira: 0s preceitos do espaco e
de higiene sdo os mesmos catalogados no trabalho de campo. A duracdo da oficina foi
prevista para 0 minimo de 3 horas sem um “maximo”, mas isso ndo é uma determinacéo;
essa duracdo foi uma adequacao aos eventos académicos que a oficina participou. A
oficina inicia-se com uma breve apresentacdo de cada participante e, em seguida, €
firmado o compromisso de sigilo entre o condutor e os participantes sobre o testemunhado

na vivéncia para proteger a intimidade e a identidade de cada participante.

Iniciamos a primeira parte tedrica com um breve fala de introducdo aos instintos
do eneagrama; essa primeira parte busca uma familiarizagdo dos participantes com a
proposta de instintos do eneagrama. De carater expositivo, essa parte € importante para
gue cada participante tenha minimamente uma base do conceito de instintos de modo que,
no decorrer da pratica, eles possam por si mesmos identificarem a forca de seus instintos.
Essa parte expositiva dos instintos pode sofrer alteracdo a medida que a conducdo
amadureca e sinta-se mais seguran¢a na forma de conduzir o trabalho pratico e, dessa

forma, a parte expositiva pode ficar cada vez mais sutil.

Feito isso, iniciamos a parte pratica. Essa parte pratica é iniciada com
aquecimentos que se combinam com algumas dinamicas que trabalham a cooperagéo e a
competicdo. As primeiras dindmicas da oficina sdo extraidas no livro de Terry Orlick,
intitulado ““Vencendo a competicdo” (1993). Esse autor aponta os estudos da antropéloga
Margaret Mead acerca das sociedades competitivas e cooperativas para demonstrar que a
influéncias de jogos competitivos e cooperativos interferem diretamente na estrutura
social. Segundo Terry Orlick, criancas que foram submetidas a jogos competitivos
tendem a ter uma maior dificuldade de socializacdo e convivio, enquanto as criangas que
foram submetidas a jogos cooperativos desenvolveram maior capacidade de empatia e
estavam mais aptas a compreender o que as outras criangas sentiam. Com base nesses
apontamentos, a oficina propde uma experiéncia de viés politico como um exercicio de
cidadania e democracia participativa da sustentabilidade. No primeiro momento
oferecemos a dindmica da danga da cadeira tradicional, onde se retiram as cadeiras e
eliminam os participantes de maneira competitiva, até restar o Gltimo do jogo. O que se
faz mais importante nessa dinamica é a reacdo competitiva e agressiva das pessoas por
conta da estrutura da proposta. Depois mudamos a estrutura dessa dinamica para 0 modo
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cooperativo, assim as cadeiras sdo retiradas, permanecendo os participantes. Isso gera,
naturalmente, um aglomerado de pessoas em cima de poucas cadeiras até que no final,
temos uma ou duas cadeiras e todos 0s participantes estdo em cima delas. A disposicéo
das pessoas nessa variacdo de jogo é muito contrastante demostrando como estamos
suscetiveis a reagir em conformidades dos estimulos propostos. Com essa pratica,
abrimos uma discusséo em relagéo a apropriacdo do espaco que, segundo David Harvey
em seu livro “Espagos de Esperanca” (2004), h4 a necessidade de uma imaginacao utopica
para buscarmos uma alternativa politica que se contraponha a ldgica destrutiva inerente
ao processo de globalizacdo contemporanea. Com a pratica em seu modo cooperativo é

concebivel influenciarmos outras relagdes possiveis.

Nesta dindmica, as pessoas estavam muito mais aptas a se apoiarem e agirem
comunitariamente naquele espaco que, agora, era compartilhado por todos e ndo
disputado por todos. A satisfagdo do grupo em conseguir ficar todos sobre duas cadeiras
era notavelmente um sentimento de vitoria compartilhada. Dindmicas cooperativas atuam
como uma resisténcia frente a producéo capitalista do espaco, pois a cooperacao estaria
mais ligada a um socialismo, que garanta democracia e diversidade com a participacao
de todos para um objetivo comum diferente do comportamento competitivo e

individualista presentes em nossa atual globalizacdo (SANTQOS, 2000).

Ao adotar 0s jogos cooperativos nas dinamicas, além de promover uma préatica
reflexiva sobre a competitividade e o individualismo demostrado no primeiro capitulo, é
possivel criar uma proposta sustentavel pela experiéncia humana e politica gerada pela
cooperacdo. Demonstraremos com duas tabelas, abaixo, como 0s jogos cooperativos se

ligam as bases da sustentabilidade. Segundo Orlick (1993):

Tabela 1: caracteristicas dos jogos competitivos e cooperativos

JOGOS COMPETITIVOS JOGOS COOPERATIVOS
(caracteristicas) (caracteristicas)
Divertido para alguns Divertido para todos
Alguns sente-se perdedores Todos sentem-se ganhadores

Alguns sdo excluidos por falta de | Todos envolvem-se de acordo com as
- habilidades
habilidades

60



Estimula a desconfianca e 0 egoismo

Estimula o compartilhar e confiar

Cria barreira entre as pessoas

Cria ponte entre as pessoas

Os perdedores saem e observam

Os jogadores ficam juntos e desenvolvem
suas habilidades

Estimula o individualismo e o desejo que
0 outro sofra

Ensina a ter senso de wunidade e

solidariedade

Reforcam sentimentos de depreciagéo,
rejeicdo, incapacidade, inferioridade,
etc.

Desenvolvem e reforcam os conceitos de
nivel AUTO (auto-estima, auto-aceitacéo.
Etc.)

Fortalece o desejo de desistir frente as
dificuldades

Fortalece a preservar frente as dificuldades

Poucos sdo bens sucedidos

Todos encontram um caminho para crescer
e se desenvolver

Além de contrastar com jogos competitivos, 0s jogos cooperativos podem ser

relacionados diretamente com a sustentabilidade. Na tabela abaixo, encontra-se um

paralelo que eu faco entre as bases da sustentabilidade, segundo Adilson Siqueira (2010),

e as bases dos jogos cooperativos, segundo Orlick (1993):

Tabela 2: comparagdo entre as bases da sustentabilidade e dos jogos cooperativos

BASES DA

SUSTENTABILIDADE

BASE DOS
COOPERATIVOS

JOGOS

Justica social

Ensinam a ter senso de unidade e

solidariedade

Paz

Estimula o compartilhar e confiar

Democracia

Todos envolvem-se de acordo com as
habilidades

Autodeterminacéo

Desenvolvem e reforcam os niveis AUTO
(auto-estima, auto-aceitagéo. Etc.)

Qualidade de vida

Todos encontram um caminho para
crescer e se desenvolver

A proposta deste trabalho € que se estabeleca um dialogo com esses preceitos de

cooperacdo na formulacéo das dinamicas, de modo a criar a¢Ges efetivas de interferéncia
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e mudanca nas concep¢oes ideologicas de mundo. A criagdo de uma proposta pratica vem
no sentido de produzir acGes efetivas nos modos de percepgdo do sujeito pela via da
experimentacdo, ao ponto em que essas acdes possam influenciar transformacgdes no
sentido de ressoarem em conformidade com os verdadeiros principios da
sustentabilidade. Dessa forma ndo se imaginam relacdes sustentaveis, experimenta-se a

possibilidade de convivio cooperativo dento da vivéncia da oficina.

Com essa pratica integrativa fago ligacdo direta aos apontamentos levantados no
primeiro capitulo. Se no primeiro capitulo falei de uma urbanidade, sustentabilidade e
arte distorcidas, ligadas a interesses mercadoldgicos, as praticas dessa oficina fazem uma
amalgama com esses temas através de um viés politico. A arte aqui é tratada segundo os
termos de Ranciere (2012), ou seja, ha uma capacidade da dimensdo estética artistica
operar em nossos regimes de sensacdes de forma a restituir a capacidade sensivel do
individuo para retira-lo de formulas e modos de perceber padronizados e instituidos em

nossa estrutura social.

A urbanidade pretende ser trabalhada no sentido de se atentar para a configuracéo
do espaco nas dindmicas propostas, além de produzir uma apropriacdo do espaco que seja
compartilhado cooperativamente. Esse modelo de utilizacdo do espaco visa fomentar uma
experimentacao sensivel que subverta as configurac@es impostas no espaco determinado
através da distorcdo dos instintos de competitividade e individualismo. Dessa forma, as
dindmicas elaboradas propdem a reproducéo de situagdes recorrentes que nos deparamos
em nosso contexto urbano para serem vivenciada através da subversdo da expressao

corporal.

A sustentabilidade é trabalhada através da sensibilizacéo apreensiva do individuo
e pela experiéncia politica de jogos cooperativos e suas influéncias nas disposi¢cdes das

pessoas em agirem comunitariamente.

Com a aplicacdo dos jogos cooperativos, no decorrer das dindmicas, inicia-se 0
diagnostico que identifica os instintos dominantes e reprimidos de cada participante. Esse
diagndstico é feito com base em minha formacgéo terapéutica e na minha vivéncia dos
instintos propostos por Don Richard Riso e Russ Hudson. As descrigdes dos
comportamentos instintivos a seguir sdo baseadas em minha interpretacdo tedrica e
empirica dos instintos. Com isso, as pessoas que possuem o instinto sexual dominante

tendem a ser estimuladas em contextos de competicéo, pois o instinto sexual dominante
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se recarrega quando exercita a competicao, pois ocorre uma grande euforia inconsciente
nessa demonstracdo de forcas e habilidades ao ponto de serem feitas até trapacas para
ganhar. Em uma das oficinas oferecidas, testemunhei um caso em que uma pessoa, cujo
instinto sexual era dominante, perdeu uma unha do pé durante a dindmica e Se recusou a
parar de jogar, salpicando toda a sala de sangue. E como se naquele momento da disputa
fosse vida ou morte. Tais pessoas tendem a ser mais impulsivas, explosivas e
determinadas. Também tendem a buscar se conectarem com ideias e pessoas que
consideram interessantes, mas essa relagdo costuma ser restrita entre uma pessoa a outra,
e ndo em relagdo a um grupo. As frases “olho por olho e dente por dente” e “quem com

ferro fere, com ferro sera ferido” dizem bem a respeito dos sexuais dominantes.

Ja as pessoas que possuem o instinto social em dominancia tendem a gostar de
um contexto cooperativo, buscando reforcar uma autoimagem positiva perante o grupo.
Sa0 mais amistosos, meigos e mais suscetiveis a demonstracdes de afeto. Os sociais
dominantes tém uma habilidade de entrosamento e comunicacgdo incrivel. Sdo bastante
flexiveis e se adaptam ao perfil ou tendéncia do grupo. Estdo mais dispostos a abrir méao
da competicdo se essa causar rejeicdo da sua imagem perante o grupo. Os sociais se
recarregam quando se sentem parte do grupo, sdo os que ao final da oficina véo pegar o
maior nimero de contatos dos integrantes, ou sugerir que montem um grupo. As frases
“uma andorinha s6 ndo faz verdo” ou “unidos venceremos” dizem bem a respeito dos

sociais dominantes.

As pessoas com instinto de autopreservacdo dominante tendem a ser mais
reservadas, possuindo pouca ou quase nenhuma expressividade. Sdo mais acanhados e
introspectivos, tendem a analisar mentalmente o ambiente sem entrosar com ele.
Geralmente ndo sdo propicios aos contatos corporais, aos rompantes emocionais ou as
cargas de agressividade. Sdo mais apaticos e autocentrados, havendo uma tendéncia
maior de gostarem de propostas que lhes deixem independentes, sem depender do
confronto ou do entrosamento com o outro. Preferem ficar sozinhos, gostam de ter
controle sobre o ambiente, mantendo-se neutro e distante. O que estd em jogo para a
autopreservacao € proteger sua propria energia, por isso ha uma economia no modo de
se expressar. Eles se recarregam na precaucdo. As frases “antes s6 do que mal

acompanhado” ou “a galinha que acompanha pato afoga” dizem bem da autopreservagao.

Através da observacdo particular e cuidadosa de cada participante, procuro
observar de maneira sutil, durante a conducdo da pratica, os instintos dominantes e
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reprimidos de cada um. Depois de perceber o entrosamento e 0 andamento do grupo
podemos encaminhar dindmicas mais complexas que exigem um alto grau de
engajamento, justamente para que essa mobilizagdo possa externar impulsos intimos que
se encontram mascarados. Buscando, assim, cada vez mais se aproximar o que Grotowski

(1971) chamou de ato total, a saber:

E o ato de desnudar-se, de rasgar a méscara diéria, da exteriorizacio do eu. E
um ato de revelacdo, sério e solene. O ator deve estar preparado para ser
absolutamente sincero. E como um degrau para o apice do organismo do ator,
no qual a consciéncia e o instinto estejam unidos. (GROTOWSKI, 1971, p.
165)

Essa é uma tentativa de ampliacdo da consciéncia para mobilizar o individuo em
suas relagBes intimas consigo mesmo e com 0 mundo para retira-lo da dispersao e dos

bloqueios de sua postura perceptiva cristalizada do cotidiano.

A medida que a complexidade das dinamicas da oficina avanga, influencia o
participante a uma saida de si, ja que a dindmica exige um outro corpo, uma outra atencao
na qual os quereres pessoais saem de cena para que se possa operar a altura dos desafios
que surgem a cada instante. Com isso, ha mobilizacdo, e também héa possibilidade de
transformacdo nos termos do cuidado de si de Foucault (2006). Isso se da pela
compreensdo em niveis racionais, emocionais e instintivos que surgem no contato das

relagdes oferecidas pelas dinamicas e instauradas pela conducgéo do trabalho.

A complexidade das dindmicas para as interagcdes praticas esta em dialogo com os
apontamentos encontrados no artigo “Cultures of sustainability and the aesthetics of the
pattern that connects” (2010), de autoria de Sacha Kagan. Este artigo aborda a
importancia da pluralidade cultural para a sustentabilidade. O autor aponta como as a¢6es
que controlam o sistema devem ter uma variedade igual a variedade do sistema. Isso
significa que a salde e a manutengdo de um sistema dependem da abundéancia de
interacBes que permitem uma gama mais ampla de respostas desse mesmo sistema. Se
olharmos uma pessoa como um sistema, a proposta pratica dessa pesquisa Visa
intensificar a complexidade das relacGes justamente para possibilitar respostas conectadas
com variedades de operagOes racionais, emocionais, instintivas e intuitivas. Que o
controle do individuo sobre si esteja em equilibrio com esses processos, para uma
transformacéo existencial além do racionalismo expresso na maxima penso, logo existo.

Se a cultura € uma dimensdo central em uma acéo sustentavel para preservar a diversidade
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em nossa sociedade, precisamos nos tornar sensiveis a ela; precisamos, em suma,

constituir a nés mesmos e a sociedade em comunicacgdes abertas com seus ambientes.

Descreverei algumas experiéncias ocorridas durante a execu¢do das oficinas,
assim como explicitarei o objetivo de determinadas dindmicas e como elas se ligam a
proposta da pesquisa de autoconhecimento em torno de questdes artisticas, urbanas e

sustentaveis.

UM PRINCIPIO NORTEADOR ADOTADO PARA CONDUGAO DAS DINAMICAS

Um principio fundamental que perpassa por toda oficina € a diferenca entre
representar algo e vivencia-lo. Em minha conducdo das dindmicas encorajo sempre a
tentativa da ndo representacdo. No momento em que o voluntario executa a dindmica e
outro assiste, o segundo torna-se testemunha; termo que Grotowski propds no intuito de
enfatizar que este ndo é um mero espectador de algo premeditado (LIMA, 2012). Quem
executa a dindmica deve procurar canalizar toda sua atencdo psicofisica, sem dispersao,
para que seja possivel uma ampliacdo da consciéncia. Assim, o ato de representar surge
quando ha fragmentacdo da percepc¢do por parte de quem executa a dindmica ao se
preocupar com a opinido dos que observam a acdo. Para Krishnamurti, esse € justamente
0 momento em que criamos uma imagem de nés mesmos, uma representacao que busca
objetivos externos da prépria agao.

Essas outras formas de percep¢éo que sugiro sdo encaradas, aqui, como dimensdes
politicas da experiéncia artistica, as quais Jacques Ranciere (2012) chama de regime de
sensacdes e modos de perceber, instaurados a partir da estética artistica. Os paradoxos da
relacdo entre arte e politica, para Ranciére, “tém a ver uma com a outra como formas de
dissenso, operagdes de reconfiguracio da experiéncia comum do sensivel” (RANCIERE,
2012, p. 63). Essas operagdes ndo dizem a respeito da arte como representagcdo, mas como
algo que restitui a realidade a esfera sensivel através de uma investigacao do artista capaz
de provocar rupturas nos determinismos instituidos os quais formatam um certo tipo de
realidade hegemonica. Antes de tentar ensinar algo ao publico, a obra de arte pode
questionar ndo o que se percebe, mas o como se percebe. Arte e vida se imbricam como
possibilidade de composicdo de mundo. A relagéo entre vida e obra de arte retoma o
conceito de cuidado de si de Foucault. Sendo assim, na producdo da arte ou da vida, ou

mesmo na producdo da vida como obra de arte, o que se liga a dimensdo politica € a
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capacidade de transformacéo da percepcdo sensivel pela producéo de novas ldgicas de

sentido.

As novas formas de produzir a si mesmo através da experimentacéo da percepgéo
se conecta ao terceiro poder, identificado por Michel Foucault (1988) na antiguidade
grega, a saber: o politico, econdémico e a enkrateia. Segundo Foucault (1988, p. 61), a
terceira forma de poder mencionada “se caracteriza sobretudo por uma forma ativa de
dominio de si que permite resistir ou lutar e garantir sua dominacéo no terreno dos desejos
e dos prazeres”. Nesse sentido, a enkrateia ou o cuidado de si se difere do poder
econdmico e politico por ndo se tratar de um modelo que pode ser aplicado como forma
de governar. Ela seria a capacidade do sujeito de se constituir sem um modelo
preexistente. Ou seja, pode-se governar a cidade e a prépria casa através da reproducao
de um modelo politico e econémico, mas ndo podemos governar a nés mesmos com
modelos prontos, pois a existéncia precisa ser produzida rompendo modelos instaurados.
A enkrateia, como estética da existéncia, é a tentativa de se constituir singularmente.
Entretanto, a constituicdo ocidental da subjetividade baseia-se em modelos econémicos e
politicos provenientes de instituicdes como igreja, escola, familia, universidade etc.
Sendo assim, esse poder existente na antiguidade grega, ndo se estabeleceu ao longo do
tempo até a atualidade, pois a competitividade e o individualismo, tdo presentes em nossa

sociedade, sdo sintomas da auséncia da enkrateia ou autoconhecimento.

Partindo do pressuposto de que a arte € o campo responsavel por produgdes ndo
ligadas a modelos pré-existentes, é possivel encontramos a enkrateia na esfera artistica.
Assim, a producdo de si como obra de arte é a tentativa de emancipacédo do individuo pela
ampliacdo da consciéncia, promovida pela percepcdo da realidade integrada as multiplas
capacidades racionais, emocionais e instintivas. Estas, quando acessadas de maneira
integral, sdo capazes de orientar o individuo restituindo-lhe das distor¢des promovidas
por percepcdes parciais e cristalizadas e, assim, reestabelecendo seu contato intimo com

a realidade.

As praticas que serdo descritas foram especialmente selecionadas por trazerem em
si um potencial intensificador da percepcdo de si. A percep¢do de si é intensificada a
medida que os participantes sdo incitados a se engajarem na relacdo na qual dinamica
propde. Isso se da devido a sofisticacdo que essas dinamicas apresentam em suas
configuracbes, pois ndo se pautam na determinacdo de um objetivo que reduza a
experiéncia, mas seu foco se baseia na ampliacdo da experiéncia através da sensibilizacao
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da percepcdo. Essas dinamicas abrem a possibilidade de explorar novas formas de ser,
devido ao encontro dindmico de forcas emocionais, mentais e instintivas que surgem da
apreensdo de novas relagdes desencadeadas. Segundo Deleuze (2002, p.130), “nunca,
pois, um animal, uma coisa, é separavel de suas relacdes com o0 mundo: o interior é
somente um exterior selecionado; o exterior, um interior projetado”. Desta forma, o
processo de se relacionar € um processo constituinte e revelador que deve ser influenciado

em processos praticos que visem o autoconhecimento.

Um exemplo de objetivo que amplia a percep¢do para um regime sensivel esta na
proxima dindmica a ser descrita, denominada “Olhos fechados™, e, que esta incorporada
nessa oficina. Sendo uma dinamica que comeca com a simples exploracéo do espaco para
desembocar em uma ac¢éo ligada a escuta do que acontece, baseada na concep¢éao de micro
percepcdes de Grotowski, que diz respeito ao refinamento sensivel da percepcao

mediante o contato.

DE OLHOS FECHADOS

A dindmica de olhos fechados comeca com o simples comando de formarem
duplas. Nessa dupla um integrante vai ficar de olhos fechados e, para esse integrante, €
sugerido de inicio uma exploracdo pelo espago. O outro integrante que fica de olhos
abertos deve proteger a integridade do parceiro que esta de olhos fechados, para que o
mesmo nao se machuque ao se chocar com uma quina ou qualquer assimetria que o espaco
possa oferecer. Esse de olhos abertos é chamado de cuidador. Uma importante sugestao
passada ao cuidador é o cuidado de interferir o minimo possivel na exploragédo do espaco
pelo seu parceiro, de sé interferir quando o perigo for eminente. Depois de uns 10 minutos
sdo sugeridas trocas, quem estava de olhos abertos os fecha e quem estava de olhos
fechados, abre, pois ambos passaram pela experiéncia de explorar o espaco e de cuidar
do parceiro. No terceiro momento é sugerido que todos fiquem de olhos fechados. Essa
conducéo de trabalho traz o preceito de metabolismo para o andamento da oficina, quer
dizer que a dindmica € sugerida de maneira a aumentar o grau de dificuldade, buscando
sempre desafiar os participantes, dessa maneira procura-se dinamizar a experiéncia para
maior engajamento e, consequentemente, uma ampliacdo da percep¢do. Na fase em que
todos os integrantes se encontram de olhos fechados é possivel complexificar o canal da
dindmica, quando é sugerido que para além da exploracédo tatil espacial deve-se fazer

outra exploragéo, que esta ligada as micro percepcdes, quando é sugerido para as pessoas
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que estdo de olhos fechados buscarem uma acéo ligada a (escuta do que acontece). Esta
sugestdo busca orientar os participantes da dindmica para o engajamento do proprio
movimento em uma escuta de si, na qual os impulsos passam a ser a fonte de orientacao
do movimento pelo espaco. Com isso, abrem-se paralelos para a percepgao sair do simples
“explorar o espago” e buscar outras conexdes com as forcas que constituem a vida. Agora,
para além de mapear 0 espagco com o tato, € possivel escutar os préprios impulsos criando
uma sofisticagdo na dindmica. Pensando em termos sustentaveis, deve-se buscar a
sensibilizacdo da percepcao de si, abrir a possiblidade de criarmos outras formas mais
satisfatorias de lidar com os proprios impulsos e poder dar expressdes para eles de
maneira a potencializa-los no sentido de uma vida mais plena. Quando nos libertamos das
formas instituidas que lidamos com as forgas que nos constituem, surge a possibilidade
de viabilizarmos outras expressdes existenciais mais condizentes com nossa atualidade.
Esse esforco revela a tentativa de influenciar uma transformacéo de si pela ampliacdo da
escuta de si para libertarmo-nos dos condicionamentos impostos pela propria imagem
estruturada que mantemos de nds mesmos, essa imagem que outrora foi necessaria para

lidarmos com a vida, mas que, agora, ja ndo se faz necessaria.

Filosoficamente, 0 que estd em jogo nessa pratica descrita acima é a
experienciagdo onde a vida deixa de ser uma imagem e passa a ser consumada como uma
sensacdo constante, quando o sentir é ser. Quando ndo dissociamos a sensacdo de nds
mesmos, nOs somos essas sensacdes. Para Krishnamurti, quando o pensamento tenta
controlar a sensacdo, classificando ou analisando-a, nés perdemos a capacidade de
transformar nosso padrdo existencial, pois perdemos a integridade e sensibilidade
perceptiva de expressarmos de maneira satisfatoria esses fluxos de intensidade que
constituem a vida. Segue, abaixo, meu desenho o qual esboco a dindmica de olhos

fechados.
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FIGURA 9 — Dinamica dos olhos fechados
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Fonte: Arquivo Pessoal Douglas S. Lauria

Em termos de sustentabilidade, a oficina busca consolidar no grupo uma ética de
trabalho cooperativo, quando nas praticas oferecidas estdo explicitas um compartilhar de
cada expressdo individual com o grupo. O espago da pratica visa o acolhimento da
multiplicidade das formas que surgirem durante as interac6es, de olhos fechados eles
devem por si mesmos descobrirem no espaco coletivo formas de convivio. A privacdo da
visdo leva a encontros espontaneos entre 0s corpos €, com isso, cabe a esses corpos
produzirem outras formas de lidarem entre si de maneira autbnoma, ja que a ndo
determinacéo sobre as interacdes sdo diferentes das experienciadas em nosso cotidiano,
justamente para que essas novas formas de interacdo possam influenciar posteriormente
nosso cotidiano. Os limites e tabus instituidos em nossa sociedade que introjetamos em
nossa postura existencial sofrem fissuras e brechas, podendo ocasionar o surgimento de
novas producdes nas relagdes do grupo. Pois a atmosfera de interacdo proposta pela
oficina busca uma destituicdo de hierarquias, ao lidar com as pessoas como poténcia de
forcas, e também pelo maior nimero de dindmicas de estrutura cooperativa para
influenciar uma experiéncia que intensifica a complexidades das interacdes, ja que o foco

da oficina s&o as forcas de interacao ao inves das formas, na tentativa de nos livramos de

69



uma moral reativa em busca de uma ética efetiva, uma ética produzida por esses

individuos sensibilizados que buscam outras formas de interagdo mas satisfatorias.

Foi possivel perceber, durante a aplicacdo da oficina, que para efetuarmos
determinada dindmica, principalmente se tratando de um grupo desprovido de vivéncias
em trabalho de expressdo corporal, é imprescindivel que se tenha uma conducdo de
trabalho progressiva. Posteriormente, refletindo na primeira execucdo da oficina, foi
compreendido que se faz necessario incorporar outras dindmicas que possam efetivar esse
metabolismo no grupo, fases intermediarias que possam ajudar a dar engajamento e
preparagéo para dindmicas mais desafiadoras. Um exemplo em questéo foi a execugéo da
dindmica da queda livre. Depois de executa-la na primeira oficina, percebeu-se que para
um melhor metabolismo do grupo uma outra dindmica fosse introduzida para anteceder a

dindmica da queda livre.

QUEDA LIVRE

A queda livre é uma dindmica onde quatro voluntarios sdo posicionados em frente uma
mesa ou plataforma que tenha aproximadamente 1 metro de altura. Os quatro que estdo a
frente ficam posicionados em duas filas paralelas em frente a essa plataforma de
langamento. A esses quatro voluntérios é ensinada uma forma consistente de
entrelacamento de bragos para que possam suportar de maneira confortavel o peso de uma
pessoa em queda livre. Uma fila é posicionada no outro lado dessa plataforma onde os
voluntarios vao subindo um de cada vez para se lancarem de costas em queda livre e
serem amparados pelos quatro voluntarios com os bragos entrelacados. Na execucao
dessa pratica foi percebido que, para efetivar o metabolismo, seria interessante uma outra
dindmica que pudesse ser similar a queda livre, mas em um grau mais ameno de desafio.
Para tal propdsito, pode-se usar 0 “Jogo do Jodo Bobo”. Esse jogo consiste em fazer um
circulo com mais de quatro pessoas com um voluntario ao centro; as pessoas do circulo
ficam em uma posic¢do similar a de luta, onde apoiamos um pé ligeiramente dobrado a
frente do corpo e outro fica posicionado mais atras do corpo funcionado com um apoio.
O integrante do meio do circulo deve manter os pés juntos sem dobrar os joelhos nem os
quadris, mantendo uma posi¢do de prancha. Feito isso, ele pode cair em qualquer direcéo
do circulo que os integrantes do circulo irdo recepcionar seu corpo devolvendo ele para o
centro. Essa pratica pode influenciar o metabolismo do grupo a chegarem mais aptos para

o desafio da queda livre, pois cria-se, assim, uma gradacdo do desafio das dindmicas,

70



facilitando o trabalho e criando condi¢des para o grupo ir adentrando na complexificacao

da proposta. Abaixo, outro desenho de autoria minha ilustra a dindmica queda livre.

FIGURA 8 — Esboco sobre a dindmica queda livre, com indica¢des sobre as sugestfes de conducdo da
mesma.
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Fonte: Arquivo Pessoal Douglas S. Lauria

Em termos de urbanidade usamos o esquema de fila presente nessa dindmica.
Sendo a fila uma condicdo inevitavel do nosso cotidiano urbano, aqui a proposta da
dindmica que antecede a queda livre € estimula cada participante a expressar, sem 0 USO
da fala, a sensagé@o que cada um sente no avancar da fila em direcdo a queda. Para isso,
buscou-se influenciar outras formas de expressar as forgas que constituem a vida. Nas
filas que deparamos no nosso cotidiano quase sempre somos coagidos a bloquear o que
sentimos em prol de uma pressao social instituida pela disciplina dos corpos. Com essa
dindmica busca-se influenciar novas formas de expressar nossos estados intimos,
rompendo com a determinacgdo de nossos padrdes existenciais na busca de formas mais
equilibradas de producdo de vida. A busca, aqui, é através da expressdo tentar descobrir
um equilibrio, onde nem a postura “careta” cotidiana de repressdo através da
uniformizacdo do nosso comportamento social, nem a agressividade animalesca seja

adotada, mas sim um meio termo, quando somos capazes de lidar de maneira mais
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satisfatoria com nossos impulsos internos de forma que possamos renovar essas forgas
sem desrespeitar 0 proximo, mas também sem desrespeitar a n6s mesmos. Com isso, 0
individuo como parte da sociedade pode, em suas relagbes, produzir novos modos de
relacbes mais eficazes e satisfatorios do que os ja instaurados e convencionados
socialmente, baseados em uma ideologia de dominacdo e controle social. Produzindo,
assim, uma reposta periférica do sistema que em sua diminuta parte pode modifica-se em
sua totalidade pelo efeito de relagcdes mais voltadas a emancipagédo do individuo do que
seu controle, decentralizando um poder hegemdnico da massificacdo cultural em prol de
uma diversidade cultural na qual as autonomias das partes envolvidas produzem respostas

diferenciadas ligadas ao seu meio ao invés de respostas genéricas convencionadas.

A DINAMICA DA CADEIRAAEB

O jogo A e B da cadeira € um aliado no acesso aos instintos dominantes, pois em
sua execucdo é possivel incitar os voluntarios a entrarem em contato com o desnecessario,
o artificio por trds de nossas expressdes, incentivando a criagdo de respostas mais
adequadas diante da nova relacdo que a dinamica instaura entre A, B e cadeira. Respostas
essas a altura do momento presente em um contexto onde duas pessoas desconhecidas
sdo colocadas em interacdo mediada por uma cadeira que instaura, enquanto regra da
dindmica, uma influéncia antagbnica entre A e B. Dentro desse antagonismo de forcas é
possivel, na conducdo do trabalho, a sugestdo de acesso aos instintos, privilegiando as
forcas instintivas ao invés das formas ja estruturadas que trazemos, e com isso é possivel
surgir novas linhas de acdo. O surgimento de novas formas de relac6es, segundo minhas
observac@es, acontece quando o individuo acessa certas operacdes perceptivas capazes
de suspender os automatismos de sua autoimagem, uma autoimagem que foi gerada pelas
experiéncias passadas, mas que pode ser destituida pela conexdo com aqui-agora da
dindmica. A sedimentacdo de posturas que adotamos em nossa conduta se tornam
inconscientes, e a conscientizacdo dessas formas cristalizadas permite uma nova
apreensao das forcas instintivas como primeiro passo para um possivel equilibrio.

Em termos urbanos, podemos ressaltar a configuracdo dessa dinamica que
determina um espago coabitado por interesses diferentes, mas que a0 mesmo tempo
incentiva em sua conducdo um convivio que permite esses “quereres antagdnicos”

existirem e se complementem nas descobertas de novas formas de se relacionar entre a
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configuracdo excludente de uma cadeira para duas pessoas. Isso acontece, pois, em

virtude da tentativa de rompermos com o determinismo do espaco, subvertendo com as

descobertas de outras formas de convivio entre as pessoas 0 espago e os afetos. A figura

11, abaixo, € uma ilustracdo minha sobre a dinamica da cadeira A e B.

FIGURA 9 — llustracdo sobre a dindmica da cadeira A e B com indicagGes sobre a condugéo.
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Fonte: Arquivo Pessoal Douglas S. Lauria

E nos termos de equilibrio instintivo, isso significa caminhar no sentido de néo

possuirmos um instinto dominante, mas sim, uma capacidade de expressao instintiva ndo

condicionada pela personalidade que pode distorcer o ambiente. Um contato direto com

0 meio sem distorc¢do, si da quando ha equilibrio instintivo. Quando se conecta com o que

0 ambiente apresenta e ndo o que ele representa. Quando o instinto tende a ser acessado

conforme as demandas do ambiente e ndo mais a0s NOSSOS receios e anseios pessoais.
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O JOGO CACA E CACADOR

Esse jogo consiste em dois voluntarios no centro da sala vazia e de olhos
fechados. Para dar inicio, sdo emitidos varios ruidos sonoros pelo grupo, justamente para
que ambos os jogadores possam assumir um lugar estratégico, ja que o objetivo do jogo
é que um dos candidatos seja a caca e o0 outro o cacador. Nesse contexto de vida e morte
foi possivel testemunhar emocionantes cagadas humanas.

Esse jogo foi o que demostrou maior potencial para imersdo aos instintos.
Pensando sempre no equilibrio desses instintos, o contexto desse jogo favorece a
intensificacdo das forgas instintivas pela privacao sensorial e pelo objetivo de caga. Com
isso, é possivel influenciar uma experiéncia instintiva ligada & conscientizagdo dessas
forcas com a possiblidade de percebermos qual € o instinto dominante em cada pessoa e,
consequentemente, qual é o instinto mais adormecido, na tentativa de conscientizacdo
visto que o equilibrio da reacdo instintiva se da pela demanda do ambiente quando

estamos aptos a respondermos aos estimulos de maneira coerente.

ANDANDO PELO ESPACO

Esse jogo foi elaborado para ter uma realizacdo progressiva. Comecamos
simplesmente andando pelo espaco e tentando preencher as lacunas provenientes da
movimentacdo das pessoas pelo espaco. No segundo momento, os voluntarios sdo
incitados a conexdo via olhar, na medida em que a movimentacao leva ao encontro desses
corpos. Em seguida, os participantes aproveitam desses “encontros” afim perceber em si
mesmos o que é aflorado pelo contato e a escuta sensivel dos estimulos. O dentro e o fora
se constituem em uma tentativa de ndo dissociar o observador do objeto observado. Essas
influéncias dos olhares podem cada vez mais serem expressas pelo corpo, na tentativa de
romper o lapso de tempo entre estimulo e resposta, buscando sempre algo mais imediato
e espontaneo.

Esse exercicio foi pensado e inspirado em nossa correria urbana cotidiana, em
nossos automatismos expressos na trajetoria que percorremos diariamente na maioria das
vezes com objetivos fixos e determinados que impedem a compreensao de nossa relagéo
com nGs mesmos e com espaco, levando nossa percepgao a ignorar os estimulos que nos
cercam e orientam. O objetivo central da dindmica € propiciar um despertar dessa

sensibilidade perceptiva como experiéncia constitutiva, pois os encontros dos olhares
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aleatdrios revelam estados intimos que sonegamos constantemente, e sO a escuta desses
estados intimos possibilitaria produzirmos formas mais saudaveis de ser e estar no mundo
para o equilibrio dessas sensacdes que nos constituem. Em tal dindmica é possivel
incentivar os voluntarios a irem de encontro aos paradoxos existenciais, como por
exemplo: o indeterminado quando néo ha escolhas, s6 ha aceitacdo do que se tem, a
interacdo, o contato € um campo de for¢as. A preocupagdo maior € garantir um rigor na
conducéo para que os voluntarios experienciem intensidades das relacfes propostas pela

dindmica.

AVALANCHE

Para a aplicacdo dessa dinamica, forma-se um grupo de pessoas em um canto da sala
contendo todos os participantes e um voluntario se posiciona em frente esse grupo. Esse
grupo se move vagarosamente para a frente de maneira uniforme como uma massa de
gente. O voluntério, localizado a frente, tenta conter a avalanche. E, neste instante, o
comeco da complexidade do jogo, embora o objetivo pareca 6bvio, justamente porque o
voluntario sabe que precisa deter a avalanche, mas ndo é dado o como. Além disso, o
mesmo voluntério sabe que ndo pode nem machucar o espaco nem os integrantes, de resto
pode tudo. Com isso, cabe ao voluntario que estd a frente da avalanche tentar ser
interessante para conquistar seus integrantes no esforco por deter o avanco da avalanche
que vai empurrando o voluntario para tras até ele encostar-se na parede ou em uma marca
limite. Com essa situacdo, cria-se uma atmosfera de intensidade de forcas e a conducéo
do trabalho estimula a pessoa que esté a frente da avalanche perceber a eminéncia da sua
situacdo, e também o que € possivel extrair da situacao por se permitir ao reconhecimento
da existéncia de diferentes niveis de realidade governados por diferentes tipos de l6gicas
racionais, emocionais, instintivas e intuitivas. Assim, reduzir a realidade em apenas uma
dessas logicas € perder a diversidade da nossa capacidade apreensiva. Ndo ha resposta
certa para conter a avalanche, mas sim um estado que requer uma mobilizacéo de si como
resposta ao desafio, todo o corpo envolvido na producdo de conhecimento. Todas as
nossas capacidades racionais, afetivas, instintivas e intuitivas possuem a mesma
finalidade — o entendimento, a producéo de conhecimento. A figura 12, a seguir, € um
desenho de minha autoria que esboca a dinamica da avalanche.
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FIGURA 10 — Desenho sobre a dinamica da avalanche e indicagdes da condugdo pratica.
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Fonte: Arquivo Pessoal Douglas S. Lauria

Seguindo os apontamentos de Krishnamurti (2007), a conducdo da dindmica
incentiva a conexdo do voluntario com o préprio estado, na indivisibilidade do sentir e
ser. Desse modo ndo sinto a vergonha, a ansiedade ou a euforia, eu sou a vergonha, a
ansiedade a euforia. A tentativa de influenciar um estado de ampliagdo da consciéncia
que possibilite a aceitacdo incondicional do que estd sendo naquele momento sem
julgamento, sem comparacdo. Estados de experiéncias sem escolhas que sdo capazes de
produzir relagbes novas e abertas que rompem o condicionamento cristalizado na

memoria de antigas experiéncias.

A proposta da oficina, a rigor, tenta fornecer uma atmosfera de intensidade que
favoreca estados mais descontraidos da imagem estruturada que cada um mantém de si.
Essa descontracdo da imagem de si pode influenciar a diversidade da capacidade
apreensiva e também revelar a forga que cada instinto manifesta individualmente. Com
isso, visa influenciar uma sensibilizacdo apreensiva nos participantes oriundas das

interagfes na tentativa de levar cada integrante a ficar mais consciente do seu estado
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intimo, para que essa consciéncia sobre a diversidade racional, emocional, instintiva e
intuitiva da nossa apreensédo possa reforcar a mobilizacdo e transformacgdo de si como
obra de arte. A beleza da existéncia vem da nossa desenvoltura, em nos produzirmos sem
nenhum modelo pré-existente como resposta aos desafios das dindmicas propostas aqui,
que ndo diferem dos desafios da vida. A tentativa é romper com ideais instaurados,
formulas instituidas de ser e estar. Quando o individuo se abre para o desconhecido essa
abertura é uma transformacéo, essa abertura para a experimentacdo perceptiva destitui
assim a reproducdo de formulas instituidas socialmente, como as imagens de pai de filho

ou marido entre outras como certas e absolutas.

4.4 Resultados
A prdtica descrita acima foi executada até o presente momento em 5 lugares.

e O primeiro lugar foi na disciplina de estagio do Programa Interdepartamental de
Pds-Graduacdo Interdisciplinar em Artes, Urbanidades e Sustentabilidade
(PIPAUS) na disciplina improvisacdo cénica com a turma de bacharelado em
teatro da UFSJ no 2° semestre de 2017.

e O segundo aconteceu no 1% Seminario de Educacdo Teatral Trocas e Propostas,
evento académico realizado no interior das atividades do Curso de Teatro da
UFSJ.

e O terceiro foi no 1° Simpdsio Internacional de Artes, Urbanidades e
Sustentabilidade (SIAUS), também realizado, em novembro de 2017, na UFSJ.

e A quarta oficina foi para o Grupo de Danca Afro Adidé Ori, coordenado pelo Prof.
Webert Sousa composto por alunos da UFSJ e interessados em geral.

e A quinta oficina foi para a turma de yoga coordenada pelo Prof. Pedro Azalim, no

espaco Nucleo de Yoga Shiva Shakti.

Essas oficinas permitiram um aprimoramento da proposta com um
amadurecimento pessoal e profissional da minha parte, o que ja permite uma reflexdo
sobre os efeitos da oficina. Foi possivel perceber como os integrantes, de maneira geral,
ficavam surpresos por descobrirem como determinado instinto determinavam a forma de
expressdo de cada participante. Durante as rodas de conversa finais, ouvindo o0s
depoimentos de cada participante, era possivel perceber como estavam perplexos com

relacdo a caracteristicas pessoais e problemas recorrentes, que passam a ser
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compreendidos com outra luz. As pessoas que descobriram seus instintos reprimidos
ficaram surpresas como naquela area da vida realmente ndo encontravam nenhuma
motivacdo, pelo contrario, eram sempre resistentes aos ambientes que pediam aquele tipo
especifico de atuacdo instintiva. J& em outros casos, com as pessoas de instinto sexual
dominante, foi muito proveitoso como essas pessoas passaram a perceber suas
disposigdes competitivas, como elas demostravam terem obtido uma certa clareza de sua
propria intimidade, que ja tinham sido rotuladas por outras experiéncias de maneira

condenatéria.

A explicacéo tedrica dos instintos no comego da oficina, mais a experiéncia de
acesso aos instintos na parte pratica da oficina, e a terceira parte que é a roda de conversa
quando os participantes preenchem os marcadores expressivos. Facilita uma consolidacdo
de compreensdo em outro nivel, mais substancial e consistente. De maneira geral, a
maioria das pessoas sairam da oficina mais conscientes de si mesmas, mais propensas a
compreender suas a¢6es do que simplesmente julgar a si mesma, gracas a uma experiéncia

estimuladora de outros niveis de apreenséo.

Foi fundamental considerar esses instintos na metodologia dessa dindmica pratica
de grupo, pois se queremos, de alguma forma, contribuir na relagcdo entre o ser humano e
seu meio, precisamos entender os mecanismos primordiais que fazem parte dessa

interacdo.

Segundo o site British Broadcasting Corporation (BBC)?, a Organizagio Mundial
de Saude (OMS) divulgou dados que revelam que, em 2010, 0 nimero de pessoas mortas
por problemas relacionados a obesidade foi trés vezes maior que o nimero de pessoas
mortas por desnutricdo. Existe, portanto, um grave desiquilibrio, visto que a morte por
desnutricdo ndo é um fator relacionado a escassez de recursos, mas sim relacionada a
interesses econémicos. A morte por obesidade se d& em consequéncia do excesso de
alimento inapropriado para a satde. Nesse sentido, torna-se urgente a necessidade de
propostas voltadas para compreensdo do desequilibrio da nossa propria espécie. E preciso
efetivar o equilibrio dessas forgas instintivas para que as mesmas ndo sejam absorvidas
na manutencdo de um sistema capitalista propulsor de uma competitividade animalesca

fomentada pelo mercado. Essas expressdes da especie humana ndo podem ser vistas como

3 Para mais informacdes, acesse:
http://www.bbc.com/portuguese/ultimas_noticias/2012/12/121214 obesidade
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a expressdo de uma espécie racional, mas pode ser entendida como a expressao de
mecanismos instintivos de sobrevivéncia distorcidos. Se levarmos em conta o relato
contido no livro “A vida secreta das arvores” de Peter Wohlleben (2017), descobrimos
que outras espécies, como as arvores, sao capazes de desenvolver um alto grau de instinto
social, ao ponto de um tronco com mais de 50 anos caido na floresta se manter vivo com
ajuda de uma rede de raizes através da qual outras arvores nutriam esse tronco fazendo
fotossintese e Ihe enviando agucares. Diante disso cabe a nds a pergunta, 0 que nos impede

de expressarmos esse instinto social de maneira saudavel e equilibrada?

Quando trabalhamos com acessos aos instintos, conscientemente estamos
contribuindo diretamente para o florescimento de um senso critico ligado a manipulagédo
dos meios de comunicacao, ja que grande parte das campanhas publicitarias sdo voltadas
para 0s Nnossos instintos, pois os especialistas em marketing sabem que o efeito da
propaganda é muito mais eficaz quando ela consegue operar em nossas camadas reativas
de comportamento. Como foi demonstrado no documentario “The Century of the Self”
de (2002), as descobertas cientificas do inconsciente foram absorvidas pelos meios
publicitérios e viraram uma arma contra a populacdo. Quanto mais o sistema conhece a
nGs mesmos, € menos compreendemos a nés mesmos. Cria-se, com isso, uma alienacao
coletiva que concede poderes quase ilimitados a um sistema de controle social. A
autonomia s6 pode se manifestar quando o individuo encontra meios palpaveis de se
constituir mais consciente de si mesmo e menos influenciado por uma imagem de homem

pré-determinada que atende uma estrutura de controle social.

Podemos relacionar esse trabalho de equilibrio instintivo com os apontamentos de
Milton Santos (2000), ao afirmar que uma das caracteristicas mais recorrentes na
globalizacdo sdo os comportamentos individualistas e competitivos. Assim, podemos usar
essa teoria dos instintos para fazer um diagnostico de nossa propria espécie. De maneira
macroscopica, o sistema capitalista estaria ligado ao comportamento da nossa espécie
influenciado predominantemente pelo instinto de autopreservacdo distorcido ligado ao
individualismo e pelo sexual ligado a competitividade. Podemos dizer que nossa espécie
cristalizou mais essas duas forcgas instintivas. Precisamos dar forma enquanto espécie ao
instinto social que estaria ligado ao desenvolvimento comunitario. A maior caracteristica
do instinto social é a comunicagdo que, para Milton Santos, sdo justamente as trocas e
comunicagdes das diferentes culturas que podem diversificar essa hegemonia da

globalizacdo atual. Com isso 0s jogos cooperativos adotados nessa préatica efetivam uma
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experiéncia solidaria que influencia acdes ligadas a democracia participativa. O
documentério “The Brain: A Secret History”, do diretor Alicky Sussman (2011), mostra
0s experimentos do psicélogo Stanley Milgram, nos anos de 1960, sobre nossa obediéncia
a autoridade. Nesses experimentos ficamos chocados ao perceber que pessoas comuns
estavam dispostas a fazer crueldade com o proximo simplesmente pela influéncia de uma
autoridade, como estavam dispostos a sacrificar a moral pela influéncia do ambiente
manipulado. Baseados nessa influéncia do ambiente que essa oficina usa 0s jogos
cooperativos para suscitar a participacdo de todos os voluntarios e contribuir para um
objetivo comum ao grupo. Os participantes da oficina estavam impressionados como a
mudanga na estrutura do jogo competitivo para cooperativo, como ela influenciou a
disposicdo dos participantes, como as pessoas de maneira geral estavam dispostas a
competir no primeiro momento e, depois, tornaram-se mais solidarias no jogo. Com isso,
trabalnamos diretamente nas dindmicas a predomindncia do comportamento
individualista e competitivo da nossa atual sociedade, contrapondo com a solidariedade

das dindmicas cooperativas.
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FIGURA 11 - Oficina oferecida ao Grupo de Danca Afro Adidé Ori

Fonte: Arquivo Pessoal Douglas S. Lauria
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FIGURA 12 — Fotografia da oficina ministrada no 1% Semindario de Educacao Teatral Trocas e Propostas
(UFSJ)

Fonte: arquivo pessoal Douglas S. Lauria
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CONSIDERACOES FINAIS

Concluo que, apesar de algumas dificuldades na descri¢do da pesquisa, de maneira
geral, ela se realizou satisfatoriamente. A proposta elaborada, conseguiu, ao utilizar a
teoria dos instintos, condensar um ponto comum sobre o0 qual tornou-se possivel trabalhar
0 eixo arte, urbanidade e sustentabilidade. Isso se deu a partir dos apontamentos em
relagdo a distorgdo dos instintos do ser humano tanto com seu meio quanto consigo
mesmo. Assim, quando h& um desequilibrio existencial isso repercuti nas acdes do ser e,

desse modo, afeta-se as esferas que envolvem a arte, a urbanidade e a sustentabilidade.

No que concerne a questdo da arte, tentou-se experencia-la em um processo
sofisticado e subversivo de expressdo corporal, na medida em que a oficina foi vivenciada
pelos voluntarios como processo de sensibilizagdo perceptiva de si, sem que houvesse um
objetivo fixo de materializagdo de um objeto artistico. Portanto, o artistico é entendido
aqui como a prépria vida e suas multiplas manifestacdes na busca do equilibrio através
da ampliacdo da consciéncia de si. Desse modo, antes de querermos produzirmos algo
belo, é preciso produzirmos a nds mesmos de maneira bela. Tentou-se, na proposta
artistica, influenciar o autoconhecimento, ou percep¢do de si, como possibilidade de
equilibrio existencial, na qual a experimentacdo da percep¢do se desse como dimensdo
politica da arte através da sensibilizacdo de si. Isto posto, visamos a tentativa de equilibrar
as distor¢des fomentadas pela estrutura social que preconiza valores e modos de viver que

vao contra a vida.

No tocante ao urbano foi possivel também vivenciar pontos importantes
relacionados a possibilidade de subvertermos as configuracdes espaciais, introduzindo
nas dindmicas propostas pela oficina situacdes relativas a que encontramos em nosso
cotidiano (filas, encontro entre corpos e limitacdes das configuracbes do espaco entre
outras) para que pudessem ser experienciadas sob novas formas. Foi experienciado na
pratica novas formas de convivio, alterando, assim, as limitagdes impostas pelas
configuracdes espaciais e criando outras formas de interacdo entre os individuos e o
espaco. Desta forma, restitui-se a dimenséo social do espaco ligadas as relagbes que sdo
produzidas pelos encontros que habitam o espago. Com isso, 0 espaco deixa de ser visto
como produto manipulavel e passa a ser, também, um campo produtor de relacOes e

interacdes, como aponta Lefebvre (2006).
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Em relacdo a sustentabilidade, foi gratificante, enquanto sentimento geral do
grupo, descobrir como a mesma dindmica pode apresentar objetivos competitivos e
cooperativos. Isso repercuti em modos e disposic¢des das relacbes humanas, de maneira a
abrir-lhe novas percepg¢des, como a solidariedade, que pode ser influenciada em contextos
cooperativos. A mudanca da experiéncia competitiva para a cooperativa ficou marcada
nos participantes, afetando-os em relacdo a como é possivel buscarmos um bem comum.
O sentimento final das oficinas, indiferente das diferencas individuais, foi o testemunho

da possibilidade de nos apoiarmos mutuamente para acdes integrativas.

Em um quadro geral, a elaboracéo desta oficina de autoconhecimento se mostrou
importante por dois fatores principais: primeiro, pela urgéncia de experiéncias ligadas a
descobertas e a sensibilizacdo de si no tocante a contraposicdo a massificacdo da
subjetividade que esta ligada a producao artificial de uma vida utilizada como meio para
atingir um fim capitalizado. E, em segundo lugar, pela atual necessidade que enfrentamos
de instaurar atividades e producdes de subjetividades que fomentem o estimulo ao
convivio e a cooperacdo para que nossa capacidade de relacionamento humano seja
passivel de criar focos de resisténcias que produzam um mundo ligado ao equilibrio dos
instintos e principalmente ao amadurecimento de um instinto social saudavel como

expressao de uma espécie solidaria.
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